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    15   ,    
, 3  ()     

       15    ,
           
          
         ..
         
         
    ,      
            
            

//,
3  () ,
    
    
   
      
    
   

    
    
     
    
19,324    
  64,151 
,   
   44,827 
  

   
   

     
  5  
     
    
   
   

   
    
  31  
    
31      32
  36  

     
32    
     
  
  6,016   
     
    
  
   
    
     
 

   
   ()
  30630   
     
    
    30
    

 , 3 
()  
    2026 
      
     
      
     
      30
     
2.73   
  ,  
    12.57 
    340 
  1300    

   ()
 - 2026   
     
    
      7.5
     
   
   24 
    
25      17
    

    ,  
   
     

    
  :  

   ‘’ 
  
     
2-3     
    
(  )  


 : 60,000 
   ,
,   
   
 

 :   
210  (3  30 ) 

-  (, ,
)      
     
     
     
     


 :  
   +4  
,    
 -1  (25% 
)    
   ,  
0  

:    
    
    
,     


 -    
*    ,    
* -      
* 7.5    

 , 3  () 
        
       
      
      
, ‘      
     ’ 

        
     2700 
      , 
     
 ()      
-     
 3  ,     
        

      
      
18       
      ,
 20      
      
       
    
        
        
  ,     
       
      
   ,   
       

       
     
       
     
 36     25 
       
      

   2    
      

        
       
        
       
         
  

-    -    
> 2700      >   -      

, 3  ()
     
    
    
      
       
      
       
      ,
      
      
   
    

    
25  2024   
  
     
     
      
     
     
     
     
  27  2024 
     
     
    
     
     

     
,     
      
    
       
   

    
      
     
     
    
      
     
  ,   
   ,  
    
     
’    
     
      

  24  2024
      
 25  2024  
    
     
     
     
      
    
    
   

   , 
  4  2025   
      
      
      
      
    
     
      
      
    
     
    ,
    
, , 
    
     
  

        ? 
 -      

 , 3 
()   
    ‘
  , 2026’ 
‘  
, 2026’   

‘   ,
2026’    
   , 
  
    
( )   
 ‘  
, 2026’   
    
    
      
    
  -  
,    
    

 ,    -
    
    
    
    ,
2026    

  ,
1891   
   
   125 
  
  
   
   
  
  
‘   
   
     
   
  ’ 

  
, 2026   
 ‘ ’   
  ,  
    
, -   
     
     
     
       
   ‘’ 
  ‘  ’

   , 
  - 
    
 ,  ,
, ,  
    
  -   
,     
     
     
      
     
   
  ,   
   

     
     

 , 3 
()  
      
      
  ,   
     
   

     
     , 
     ,
     
     

 -   
    
    
    
  ,   
     
    
,     
     
      
    
     

 -  
   

*      ,     

  :   
     

>        
 , 3  ()  

       
     ,   
      
       
       
  .     
         ,
            
           
          . 
            
6           1 , 2025 
          ,   
           

       

  ‘ ’   

      
 , 3  ()   

()      ‘ ’ 
          
            
    , ‘   ()  
 , ‘-,’ 4  ()   9.30
     ...   
         
           
         ’
21   ‘ ’      
           
          
    ‘ ’      
           
          

   - 
   
 , 3 

()  
     
   
     
    
     
     
     
    
   
   , 
    
     

    
     
    
-   
    
    
     
  ,   
     
    

 , 3 
()   
     
    
    
     
    
    
( ) 34  
38     
     
   ()
     
    
     

    
      
     
    
      

     
      
     
      
 
      
     8 

      
   

  ( ) 
      
 (  ) 
    
 ()  
    

-  ()
,  () ,
  ()

    
     
     

    ,
    
   

    
     
    
   
    
  , 
    
     
     
    
    
    ,
     
 

     

      
,     

 , 3  ()      
           
    ,  .     
           
          
()         

  ,         
             
             
      ,    
          

       
          

              
           
    ,       
        

            
          
 , .         
            
          

         
>       

   
 , 
     
 , 3 

()    
      
       
   ,   
      
      
     
    
     
      
     
       
      
     
      
     
     
     
       
       
   

‘100          ’
   ;        

, 3  ()        
             
             
     100          
              
        -   , 
             
             
             
              
             

     
   19324   ;     ,    

-    
   

    
 , 3 

()   
    
  498A   
   
     
    
    -
    
,  ‘  ’  
     
,     
     
   498A  
     

   
 .    
     498A
  - 
  ,   
‘  ’   
     
     
    



स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद  2 मंगलवार, 4 अगस्् -2026 राज्यो् से

नई तदलल़ी, 3 अगस़़
(एजेत़सया)ं। सपु़़ीम कोट़ि न े'गोली
मारो' तटपऱणी मामले मे ़ अनुराग
ठाकुर के तखलाफ एफआईआर
दजि़ कराने से जुड़े फैसले रर
रुनतव़िचार करने से इनकार कर
तदया है। सुप़़ीम कोट़ि ने इस मामले
रर माकरा नेिा वृंदा कराि की
रुनतव़िचार यातचका को खातरज कर
तदया। यातचका मे ़ भाजरा सांसद
अनरुाग ठाकरु क ेकतथि  गोली मारो
भारण क ेमामल ेमे ़एफआईआर दज़ि
कराने से इनकार करने वाले 29
अप़ै़ल के फैसले रर रुनतव़िचार की
मांग की गई थी।
नय़ायमतूि़ि तवि़़म नाथ और नय़ायमतूि़ि
संदीर मेहिा की रीठ ने कहा तक

रहले तदए गए फैसले रर दोबारा
तवचार करने का कोई आधार नही़
बनिा। 29 जुलाई को रातरि आदेश
मे ़ रीठ ने कहा, हमने रुनतव़िचार
यातचका और उसके समथ़िन मे ़तदए
गए आधारो ़का अधय़यन तकया है।
हमे ़आदेश मे ़ऐसी कोई त़ु़तट नही़
तमली, तवशरे रऱ स ेऐसी कोई सऱष़़
त़़ुतट नही,़ तजसके आधार रर इस रर
रुनतव़िचार तकया जाए।
खुली अिालत मे ंसुनवाई की

याडिका भी हुई खाडरज
रीठ ने खुली अदालि मे ़मौतखक
सनुवाई क ेतलए रनुतव़िचार यातचका
सचूीबद़़ करन ेकी मागं वाली अज़़ी
भी खातरज कर दी। अदालि ने
कहा, विि़मान रुनतव़िचार यातचका

को खुली अदालि मे ़ सूचीबद़़
करने का आवेदन खातरज तकया
जािा है। इसके साथ ही रुनतव़िचार
यातचका और इसस ेजडुी़ सभी लतंबि
अतज़ियो ़का भी तनस़़ारण कर तदया
गया। 29 अप़़ैल के अरने फैसले मे़
सपु़़ीम कोट़ि न ेवृदंा कराि की अरील
को आंतशक रऱ से सव़ीकार तकया
था। अदालि न ेतदलल़ी हाईकोट़ि और
तनचली अदालि की उस कानूनी
दलील से असहमति जिाई थी,
तजसमे ़ दंि प़़त़़िया संतहिा
(सीआररीसी) की धारा 156(3)
के िहि एफआईआर दज़ि कराने का
तनद़े़श देने से रहले रूवि़ अनुमति
(रूव़ि सव़ीकृति) को आवशय़क माना
गया था। सुप़़ीम कोट़ि ने सऱष़़ तकया
था तक रूव़ि सव़ीकृति केवल उस चरण
मे ़जरऱी होिी है, जब अदालि तकसी
मामल ेका सजं़़ान लिेी ह।ै एफआईआर
दज़ि करने या जांच शुर ़करने के तलए
इसकी आवशय़किा नही ़ होिी।
अदालि ने कहा था तक सीआररीसी
की धारा 156(3) के िहि नय़ातयक
मतजसट़़े़ट द़़ारा जांच का तनद़े़श देना
संज़़ान लेने से रहले की प़़त़़िया है
और इसे अरराध का संज़़ान लेना
नही ़माना जा सकिा। 

'गोली मारो' बटपूपणी मामला : अनुराग ठाकुर को राहत
> सुप़़ीम कोट़ि ने ठुकराई रुनतव़िचार यातचका

नई तदलल़ी, 3 अगस़़
(एजेत़सयां)। सुप़़ीम कोटि़ ने
सोमवार को कलकत़़ा हाईकोट़ि से
िृणमूल कांग़े़स सांसद अतभरेक
बनज़़ी की उस लंतबि यातचका रर
जलद़ सनुवाई कर फसैला करन ेका
अनुरोध तकया, तजसमे ़ उनह़ोऩे
आंख की तवशेर तचतकतस़ा के तलए
तवदेश जाने की अनुमति मांगी है।
मुखय़ नय़ायाधीश नय़ायमूति़ि
सूयि़कांि, नय़ायमूति़ि जॉयमालय़ा
बागची और नय़ायमूति़ि वी. मोहन
की रीठ न ेअतभरके बनज़़ी की उस
यातचका रर सुनवाई की, तजसमे़
कलकत़़ा हाईकोट़ि द़़ारा तवदशे यात़़ा
की ितक़ाल अनमुति नही ़तदए जाने
के फैसले को चुनौिी दी गई है।
अतभरेक बनज़़ी की ओर से वतरष़़
अतधवकि़ा गोराल शंकरनारायणन
ने कहा तक हाईकोटि़ मे ़ दातखल
आवेदन केवल अंितरम संरक़़ण
आदेश मे ़ संशोधन की मांग से
जुडा़ है, िातक उनह़े ़इलाज के तलए
तवदेश जाने की अनुमति तमल
सके। उनह़ोऩे कहा, यह एक

साधारण आवदेन ह,ै तजसमे ़कवेल
तचतकतस़ा उरचार के तलए तवदेश
यात़़ा की अनुमति देने के उद़़ेशय़ से
हाईकोटि़ के संरक़़ण आदेश मे़
संशोधन का अनुरोध तकया गया
है। माननीय नय़ायालय इससे कही़
अतधक गंभीर मामलो ़मे ़भी मुझे
यह राहि दे चुका है।
अिालत मे ंडकसने िी कयंा िलील?
प़़तिवातदयो ़ की ओर से रेश
सॉतलतसटर जनरल िुरार मेहिा ने
अदालि को बिाया तक यह
आवेदन रहले ही कलकत़़ा
हाईकोट़ि की समेतकि मातसक सूची

मे ़ शातमल तकया जा चुका है।
उनह़ोऩ ेसझुाव तदया तक हाईकोट़ि से
इसे तकसी तनत़़िि िारीख रर
सुनवाई के तलए लेने का अनुरोध
तकया जा सकिा है।
इस रर गौर करिे हुए सुप़़ीम कोट़ि
ने मामले के गुण-दोर रर कोई
तटपऱणी करने से इनकार कर तदया
और हाईकोट़ि स ेलतंबि आवदेन रर
शीघ़़ तनणि़य लेने का अनुरोध
तकया। रीठ ने कहा, तचतकतस़ा
उरचार के तलए तवदेश यात़़ा की
अनुमति संबंधी आवेदन हाईकोटि़
मे ़लंतबि है। ऐसा प़़िीि होिा है

तक अब िक इसकी कोई िारीख
िय नही ़ हुई है। इसतलए हम
हाईकोटि़ से अनुरोध करिे है ़ तक
वह इस आवेदन रर तवचार करे।
अतभरेक बनज़़ी के तवदेश यात़़ा रर
लगी रोक एक रुराने आदेश के
कारण है, जो लंतबि आररातधक
मामले मे ़ रातरि तकया गया था।
उस आदेश मे ़कलकत़़ा हाईकोटि़
ने उनह़े ़ तगरफि़ारी से अंितरम
संरक़़ण देिे हुए यह शि़ि लगाई थी
तक वे अदालि की रूव़ि अनुमति के
तबना देश से बाहर नही ़जाएंगे।
यह शि़ि हाल ही मे ़संरनऩ रत़़िम
बंगाल तवधानसभा चुनाव के दौरान
तदए गए कतथि भडक़ाऊ भारण से
जुड़े आररातधक मामले मे़
तगरफि़ारी रर रोक दिे ेसमय लगाई
गई थी। तवदेश यात़़ा की ितक़ाल
अनुमति देने से इनकार करिे हुए
कलकत़़ा हाईकोटि़ ने अतभरेक
बनज़़ी को रहले कोलकािा के
सरकारी एसएसकेएम असऱिाल मे़
तवशेरज़़ िॉकट़रो ़से तचतकतस़कीय
जांच कराने का तनद़े़श तदया था।

'अनिषेक बनजंंी की यानिका पर जलंद करें फैसिा'
> सुप़़ीम कोट़ि ने कलकत़़ा हाईकोट़ि से तकया अनुरोध

सरकार ने धातम़िक सथ़लो ़के संरक़़ण और
सुधार के तलए 10.95 करोड ़की मंजूरी दी

जमम़ू, 3 अगस़़ (एजेत़सयां)।
जमम़ू-कशम़ीर के मुखय़मंत़़ी उमर
अबद़ुलल़ा की ओर से सोशल
मीतिया पल़ेटफॉमि़ 'एकस़' रर कहा
गया, “जमम़ू-कशम़ीर सरकार ने
अनंिनाग मे ़जरऱी धातम़िक जगहो ़के
बचाव और अरग़े़िेशन के तलए
10.95 करोड ़ रऱये के दो
रतरयोजनाओ ़ को मंजूरी दी है।

तजयारि शरीफ तखरम के रेसट़ोरेशन और तरनोवेशन के तलए 5.03 करोड ़रऱये
मंजूर तकए गए है,़ जबतक तशव मंतदर, थजीवाडा़, तबजबेहरा की मरमम़ि और
तरनोवेशन के तलए 5.92 करोड ़रऱये मंजूर तकए गए है।़” सीएमओ की ओर से
कहा गया, ये रतरयोजना दोनो ़धातम़िक जगहो ़की रतवत़़िा और तवरासि को
बचाएंगे और भकि़ो ़के तलए सुतवधाओ ़को बेहिर बनाएंगे। जहां मुसस़लम धातम़िक
जगहो ़को अरग़़ेि करने की जरऱि है, वही ़घाटी मे ़ तहंदू धातम़िक जगहो ़का
बचाव और अरग़े़िेशन अतधकातरयो ़के तलए एक बडी़ चुनौिी बन गया है।
आिकंवाद क ेकारण कशम़ीरी रतंिि समदुाय क ेजबरदस़़ी तनकाल ेजान ेक ेबाद
36 साल से जय़ादा समय से तहंदू जगहे ़तबना देखरेख के रडी़ है।़

कशम़ीर मे ़ तहंदू धातम़िक और सांसक़ृतिक तवरासि के बचाव मे ़मंतदरो ़का
रसेट़ोरशेन, जमीन रर कबज़ ेक ेतखलाफ काननूी सरुक़़ा और समदुाय की अगवुाई
मे ़रुनरत़थ़ान की कोतशशे ़शातमल है।़ रुनरत़थ़ान और बचाव की कोतशशो ़मे़
सरकार के रैसे से नवीनीकरण रतरयोजना, अनदेखी जगहो ़के तलए कोटि़ के
आदेश रर सुरक़़ा उराय, और ऐतिहातसक रूजा की जगहो ़को तफर से खोलना
शातमल है। जमम़ू और कशम़ीर सरकार का सोमवार को तबजबेहरा के थजीवाडा़
मे ़तशव मंतदर की मरमम़ि और नवीनीकरण के तलए 5.92 करोड ़रऱये देने का
फैसला तहंदू धातम़िक जगहो ़को बचाने के मकसद की िरफ एक और कदम है।

नई तदलल़ी, 3 अगस़़ (एजेत़सयां)।
दो तदन रहले एक तवधवा मां ने
अरना सामान समेटा और अरनी 15
साल की बेटी के साथ नोएिा सस़थि
अरने तकराये के घर को छोड ़तदया।
उसने बिाया तक उनके रास कोई
और तवकलऱ नही ़था। उसकी बेटी
(जो कक़़ा 10 की छात़़ा है)
प़़धानमंत़़ी नरेद़़़ मोदी के तखलाफ
कतथि तटपऱतणयो ़को लेकर तववाद
मे ़फंस गई थी। इसके बाद रुतलस
और अजनबी लोग उनके घर आने
लगे थे। मां ने कहा तक उनकी बेटी
ने माफी मांग ली थी और प़़धानमंत़़ी ने
उस ेमाफ कर तदया था, लतेकन रतरवार
को अभी भी लगािार उतऱीडऩ का
सामना करना रड ़रहा है।

लडकंी की मां ने की डवनती
उनह़ोऩे इंतियन एकस़प़े़स को
बिाया, “मै ़अरनी बटेी का रालन-
रोरण अकेले कर रही हूं। मेरे रति
की 2019 मे ़एक दुघ़िटना मे ़मृतय़ु
हो गई थी और मेरा छोटा बेटा मेरे
ससुराल वालो ़के साथ रहिा है।
जब लोग और रुतलस लगािार
हमारे घर आिे रहिे है ़िो हम वहां
कैसे रह सकिे है?़” इिना ही नही़
उनह़ोऩे अतधकातरयो ़और जनिा से

अरने रतरवार को ररेशान करना
बंद करने की अरील की। तदलल़ी
के जंिर-मंिर रर कॉकरोच जनिा
राट़़ी के तवरोध प़़दशि़न के दौरान
लडक़ी ने कतथि िौर रर प़़धानमंत़़ी
के तखलाफ अरमानजनक तटपऱणी
की। नोएिा रतुलस न ेउसक ेतखलाफ
मामला दज़ि तकया है। 1 अगस़़ को
एक कतथि वीतियो मे ़ लडक़ी ने
माफी मागंी और कहा तक यह उसकी
रहली और आतखरी गलिी थी। साथ
ही, उसने कहा तक वह तवरोध सथ़ल
रर मौजदू समहूो ़स ेप़़भातवि हईु थी।
लडकंी ने वीडियो मे ंकयंा कहा?
वीतियो मे ़यह कहिे हुए सुना जा
सकिा ह,ै “मै ़तवरोध प़़दश़िन सथ़ल
रर थी और वहां कई समूह
प़़धानमंत़़ी मोदी को अरशबद़ कह
रहे थे। वे दूसरो ़ को भी ये सब
कहने के तलए उकसा रहे थे। मुझे
उन बािो ़को कहने रर इिनी शम़ि
आ रही है तक मै ़आंखे ़भी नही़
उठा रा रही हूं। मै ़इसके तलए रूरे
देश से माफी मांगिी हूं। यह मेरी
रहली और आतखरी गलिी है।”
मां ने कहा तक वह और उसकी
बेटी अब तकराए के मकान मे़
नही ़रह सकिी।़

‘हमें परेशान करना बंद कर दो’
पीएम मोिी पर डरपपंणी करने वाली लडकंी की मां ने

की डवनती, छोडां डकराये का मकान

संभाजीनगर, 3 अगस़़
(एजेत़सयां)। कॉकरोच जनिा
राट़़ी क ेससंथ़ारक अतभजीि दीरके
ने आरक़़ण के मुद़़े रर अरनी राय
साफ की है। उनह़ोऩे कहा तक अगर
देश के तकसी गरीब या वंतचि बच़़े
को तशक़़ा तमल रही है, िो इसमे़
गलि कय़ा है? हमारा मुखय़ लक़़़य
अतधक स ेअतधक लोगो ़िक तशक़़ा
रहुंचाना होना चातहए। उनह़ोऩे
सवाल उठाया तक जब भी आरक़़ण
की बाि आिी है, िो लोग यह कय़ो़
कहिे है ़ तक सीटे ़ कम हो गई?़
लोगो ़को सरकार से सवाल रूछना
चातहए तक आतखर तशक़़ण ससंथ़ानो़
मे ़सीटे ़कय़ो ़नही ़बढा़ई जा रही है?़
दीरके ने िंज कसिे हुए कहा तक
तजस िरह लोग आरक़़ण का तवरोध
करिे है,़ वैसा तवरोध मैनेजमेट़
कोटा के तखलाफ कय़ो ़नही ़तदखाई
देिा? देश मे ़ तशक़़ा के बढि़े
वय़वसायीकरण रर दीरके ने तचंिा

जिाई। उनह़ोऩे कहा तक आज के
दौर मे ़आम नागतरक क ेतलए रढा़ई
बेहद महंगी और रहुंच से बाहर हो
चुकी है। सरकार को इसे सस़़ा
और हर तकसी के तलए सुलभ
बनाना होगा। उनह़ोऩे मांग की तक
तनजी सक़ूलो ़की मनमानी फीस रर
िुरंि एक सीमा (कैर) िय की
जानी चातहए। इसके साथ ही
उनह़ोऩे सरकारी सक़ूलो ़ के
बुतनयादी ढांचे और तशक़़ा के स़़र

मे ़वय़ारक सुधार करने की जरऱि
रर बल तदया। प़़दशि़न के दौरान
हुए रथराव और प़़दश़िनकातरयो ़रर
हुई रुतलस कारि़वाई को लेकर
दीरके ने गृह मंत़़ी अतमि शाह रर
सीधे आरोर लगाए। उनह़ोऩे कहा तक
गृह मंत़़ी अतमि शाह के रहिे इस
िरह की घटनाएं कैसे हो सकिी है?़
कय़ा रुतलस केवल 12 साल की
छोटी बत़़चयो ़रर लातठयां चलाने के
तलए ही मुस़़ैद रहिी है? 

'कोटा नहीू, सीटेू बढूाएं; फीस पर लगे लगाम'

कना़िटक मे ़मुखय़मंत़़ी िीके तशवकुमार की कैतबनेट का तवस़़ार हो गया
ह।ै सोमवार को 20 नए मतं़़तयो ़न ेशरथ ल ेली ह।ै इसक ेसाथ ही कागं़़से
को आंितरक िौर रर नेिाओ ़की नाराजगी और असहमतियो ़का सामना
करना रड ़रहा है, जो तक मुखय़मंत़़ी के तलए भी एक बडी़ चुनौिी ही है।
राट़़ी के िीन बार के तवधायक यशवंि राय गौडा़ रातटल ने तवधानसभा
से इस़़ीफा देिे हुए कहा तक उनह़े ़राट़़ी ने नजरंदाज तकया है। उनह़े ़इस
बाि का काफी दुख है। इसके अलावा एक अनय़ नाराज कांग़़ेस तवधायक
बेलूर गोरालकृषण़ ने भी कहा तक वे भी अरना इस़़ीफा दे देग़े।

नाराज डवधायको ंने कयंा कहा?
यशवंि रातटल ने कहा, “मै ़चार दशको ़से राजनीति मे ़हूं। मुझे दुख
हुआ है।” रातटल ने कहा तक साथ ही उनह़ोऩे यह भी कहा तक उनह़ोऩे
अभी िक राट़़ी छोडऩे के बारे मे ़कोई फैसला नही ़तलया है। दूसरी ओर
गोरालकृषण़ ने कहा तक वे तवधायक रद और राजय़ वन उद़़ोग तनगम के
अधय़क़़ रद से इस़़ीफा देग़े। गोरालकृषण़ ने कहा, “केवल मुखय़मंत़़ी या
मंत़़तयो ़के बच़़े ही मंत़़ी बनने का मौका रा सकिे है।़ मै ़तवधायक रद
और तजस बोि़ि के अधय़क़़ के रऱ मे ़मुझे तनयुकि़ तकया गया है, उसके
रद से इस़़ीफा देिा हूं।”

बीजेपी-जेिीएस के रासंंे कागंंेस मे ंआए थे गोपालकृषणं
राट़़ी बदल कर चुनाव लडऩे वाले गोरालकृषण़ ने रहली बार 2004 मे़
बीजेरी उमम़ीदवार के रऱ मे ़ तवधानसभा चुनाव जीिा और 2008 मे ़भी

सीट बरकरार रखी। 2013 के चुनावो ़मे ़तटकट न तमलने के बाद उनह़ोऩे
जेिीएस मे ़शातमल होकर सागर सीट से चुनाव लडा़ लेतकन उनह़े ़सफलिा
नही ़तमली। 2018 मे ़वे कांग़़ेस मे ़शातमल हो गए। कांग़़ेस तवधायको ़की
नाराजगी ऐसे वकि़ मे ़सामने आई है, जब अभी ही राट़़ी ने िीके तशवकुमार
की कैतबनेट का तवस़़ार तकया है। सीएम िीके तशवकुमार ने 13 मंत़़तयो ़के
साथ शरथ ली थी, जबतक 20 नए मंत़़तयो ़को सोमवार को शरथ तदलाई

गई। अहम बाि यह है तक िीके तशवकुमार की कैतबनेट मे ़रूव़ि मुखय़मंत़़ी
तसद़़ारमयैा कैऱ का दबदबा होन ेक ेसकंिे तमल रह ेहै,़ कय़ोत़क िीक ेकतैबनटे
के 33 मे ़से 21 मंत़़ी तसद़़ारमैया के मंत़़तमंिल मे ़सेवा दे चुके है।़ तरछले
िीन हफि़ो ़से मंत़़तयो ़के चयन को लेकर कांग़़ेस हाईकमान के साथ तवचार-
तवमश़ि के बावजूद एआईसीसी ने तरलीज हुई तलसट़ मे ़आतखरी वकि़ मे ़भी
बड़े बदलाव भी तकए गए। सोमवार दोरहर के आसरास जारी की गई सूची
मे ़रूव़ि मंत़़ी मनकला वैद़़ का नाम िो था लेतकन जलद़ ही इसे वारस ले
तलया गया। संशोतधि सूची मे ़वैद़़ का नाम हटाकर उनकी जगह रूव़ि मंत़़ी
एसएस मसल़लकाज़िुन को शातमल तकया गया।

पारंंी आलाकमान को धमकी की खबरे�ं
कांग़़ेस राट़़ी के सूत़़ बिािे है ़तक तजन राट़़ी नेिा मसल़लकाज़िुन को कैतबनेट मे़
शातमल तकया गया है, उनकी रतऩी प़़भा मसल़लकाज़िुन दावणगेरे से सांसद है ़और
बेटे समथ़ि मसल़लकाज़िुन दावणगेरे दत़़कण से तवधायक है।़ उनको लेकर दावा ये
है तक उनह़ोऩे राट़़ी आलाकमान को धमकी दी थी, तक अगर उनह़े ़मंत़़तमंिल मे़
जगह नही ़तमली, िो वह राट़़ी छोड ़देग़े। यशवंि रातटल और गोरालकृषण़ दोनो़
ने कहा तक राट़़ी ने उनह़े ़मंत़़तमंिल मे ़शातमल करने का आश़़ासन तदया था,
इसके बावजूद उनह़े ़मंत़़ीरद नही ़ तमला। उनकी नाराजगी ये भी है तक रुरानी
तसद़़ारमैया कैतबनेट के कई मंत़़तयो ़को मंत़़ी बरकरार है,़ लेतकन उनह़े ़जगह नही़
तमली। मंत़़तमंिल मे ़रद राने की इचछ़ा रखने वाले तवधायको ़के समथ़िको ़द़़ारा
तवरोध प़़दश़िन की खबरे ़राजय़ के कई तहसस़ो ़से भी सामने आई।़

कैबबनेट बवसूूार : डीके बशवकुमार मंबूूिमंडल मेू 20 नए मंबूूियोू की शपथ

रुतलस कसट़िी मे ़मजदूर
की मौि होने रर दो
कांसट़ेबल तगरफि़ार

तवजयनगर, 3 अगस़़ (एजेत़सया)ं।
कना़िटक के तवजयनगर तजले के
हगारीबोमम़नहलल़ी रतुलस सट़शेन से
जुड़े दो रुतलसकतम़ियो ़को सोमवार
को तगरफि़ार तकया गया। 
यह तगरफि़ारी 35 वऱ़ीय तनमा़िण
मजदूर खलील की कतथि िौर रर
रुतलस तहरासि मे ़ हुई मौि के
मामले मे ़की गई है। बिाया जािा है
तक रुतलस सट़ेशन के अंदर माररीट
के बाद उसकी मौि हो गई थी।
तगरफि़ार तकए गए रुतलसकतम़ियो़
की रहचान हेि कॉनस़ट़ेबल
इत़़ागी राघवेद़़़ और रुतलस
कॉनस़ट़ेबल वेक़टेश के िौर रर
हुई है। मृिक की रतऩी शाइनाज
की तशकायि रर एफआईआर
दजि़ होने के बाद दोनो ़ को
तहरासि मे ़तलया गया। 

'ई20 से परेशान हैं मैकेननक
और वाहन मानिक'

नई तदलल़ी, 3 अगस़़ (एजेत़सयां)। देशभर मे ़ई20 रेट़़ोल यानी 20
फीसदी इथेनॉल तमले ईध़न की तबि़़ी को लेकर तसयासि गरमा गई है।
कांग़़ेस ने इस नीति को लेकर केद़़़ सरकार रर सीधा हमला बोला है।
राट़़ी का आरोर है तक तबना रुखि़ा िाटा के यह ईध़न देश की जनिा रर
थोरा जा रहा है। कांग़़ेस महासतचव जयराम रमेश ने आरोर लगाया तक
29 जुलाई को केद़़़ीय रतरवहन मंत़़ी तनतिन गिकरी के संसद मे ़ तदए
जवाब से जनिा का भ़़म दूर नही ़हुआ, बसल़क नए सवाल खड़े हो गए
है।़ सरकार दावा कर रही ह ैतक ई20 ररूी िरह सरुत़़कि ह,ै लतेकन जमीन
रर उरभोकि़ा और मैकेतनक दोनो ़ररेशान है,़ बेबस है।़ 

जयराम रमेश ने कयंा-कयंा कहा?
जयराम रमेश ने आगे कहा तक जून 2026 मे ़2023 से रहले के 44,000
वाहन चालको ़के सव़िंत़़ सव़़े मे ़ई20 से गातड़यो ़मे ़भारी नुकसान की बाि
सामने आई। तसिंबर 2025 मे ़रेट़़ोतलयम मंत़़ी हरदीर रुरी ने इंजन खराब
होने की तशकायिो ़को 'बकवास' कहकर खातरज कर तदया था। 

जयराम रमेश ने कहा तक नीिी आयोग की 2021 की तररोट़ि खुद मानिी
है तक ई20 से E10 क़़मिा वाले वाहनो ़के रबर रुज़़ो ़को िेजी से नुकसान
रहुंचिा है। जुलाई 2026 की एआरएआई तररोट़ि के अनुसार ई20 से वाहनो़
के फय़ूल टैक़ और धािु के अंदरऩी रुज़़ो ़मे ़जंग लगने का खिरा है। ई20
से रुरानी 4-वह़ीलर का माइलेज 6-7%, 2-वह़ीलर का 3-4% और ई20-
कमऱेटीबल नई गातड़यो ़का माइलेज भी 1-2% िक तगरिा है।

तदलल़ी के सक़ूलो़
को तफर तमली
बम की धमकी

नई तदलल़ी, 3 अगस़़
(एजेत़सया)ं। राजधानी तदलल़ी मे़
एक बार तफर सक़ूलो ़को बम से
उडा़ने की धमकी तमलने से
हडक़ंर मच गया है। सुरक़़ा
एजेत़सयो ़और रुतलस महकमे मे़
खलबली मची हुई है। रुतलस,
दमकल तवभाग और बम
तनरोधक दस़े़ िुरंि मौके रर
रहुंचे और गहन िलाशी
अतभयान चलाया। रुतलस का
कहना है तक सभी सुरक़़ा
प़़ोटोकॉल का रालन तकया जा
रहा है और रतरसर की गहन
जांच की जा रही है। 
अब िक तकसी भी सक़ूल मे़

कोई संतदगध़ वस़़ु नही ़तमली है।
रतुलस क ेअनसुार, अलग-अलग
सक़ूलो ़ को धमकी भरे संदेश
तमले, तजसके बाद सुरक़़ा
एजेत़सया ंिरुिं हरकि मे ़आ गई।़
सूचना तमलिे ही तदलल़ी रुतलस
की टीमो ़क ेसाथ दमकल तवभाग
और बम तनरोधक दस़़ ेमौक ेरर
रहुंच गए और सक़ूल रतरसरो़
की गहन िलाशी शुर ़की गई।
जांच मे ़ अभी िक कुछ भी
संतदगध़ नही ़तमला है।

करोडो़ ़की कॉऱ़ोरेट लाइफ छोड ़रहाडो़ ़मे ़बस गया
करल, अब प़़कृति के बीच कर रहे बच़़ो ़की ररवतरश

िजे रफि़ार कॉऱ़ोरटे तजदंगी, लबं ेऑतफस घटं ेऔर लगािार बढि़ ेकाम
के दबाव से ररेशान लोगो ़के बीच एक करल की कहानी सोशल
मीतिया रर खूब रसंद की जा रही है. यह कहानी एक ऐसे करल की
है, तजनह़ोऩे अचछ़ी-खासी नौकरी, शानदार सैलरी और तवदेश मे़
कतरयर छोडक़र प़़कृति के बीच सुकून भरी तजंदगी जीने का फैसला
तकया. वायरल रोसट़ के अनुसार, युवक का बचरन तहमाचल प़़देश
के तशमला मे ़बीिा. साधारण रतरवार से आने के कारण उसके मन मे़
हमेशा बडी़ नौकरी और आतथ़िक सफलिा हातसल करने का सरना
था. फैशन मैनेजमेट़ की रढा़ई के दौरान तदलल़ी मे ़उसकी मुलाकाि
गतरमा से हुई और दोनो ़धीरे-धीरे एक-दूसरे के करीब आ गए.
रढा़ई ररूी होन ेक ेबाद गतरमा को अचछ़ी नौकरी तमली और उनह़े ़तवदशे
यात़़ा का भी मौका तमला. लेतकन कुछ समय बाद लगािार काम के
दबाव और थकान ने उनह़े ़ ररेशान करना शुर ़कर तदया. उनह़ोऩे
नौकरी बदलने का फैसला तकया, लेतकन उस समय उनके रति को
यह फैसला समझ नही ़आया. उनके तलए सफलिा का मिलब केवल
ऊंचा रद और बडी़ सैलरी था. साल 2015 मे ़शादी के बाद युवक
को तसंगारुर मे ़शानदार नौकरी का अवसर तमला. दोनो ़वहां तशफट़
हो गए. इसी दौरान गतरमा ने चाइलि़ साइकोलॉजी की रढा़ई शुऱ
की और रतरवार के साथ बच़़ो ़की ररवतरश को लेकर नई सोच
तवकतसि की. धीरे-धीरे दोनो ़को महसूस हुआ तक भागदौड ़भरी
तजदंगी मे ़व ेअरन ेरतरवार और खदु क ेतलए समय ही नही ़तनकाल
रा रहे है.़ वायरल रोसट़ के मुिातबक, एक तदन गतरमा ने अरने
रति से रूछा, अगर तजंदगी के आतखरी रल हो,़ िो कय़ा जय़ादा
मायने रखेगा कंरनी का बडा़ रद या अरने रतरवार के साथ तबिाया
समय? यही सवाल उनकी तजंदगी बदलने की वजह बना. 

ग़़ेजुएशन के बाद राट़़ी नही,़ जेल रहुंची
बेटी, तरिा को तदखाई अरनी तिग़़ी

वीडियो ने लाखो ंलोगो ंको रलंा डिया!
तरिा और बटेी का
तरशि़ा दुतनया के
सबसे खास तरशि़ो़
मे ़ से एक माना
जािा ह.ै एक तरिा
अरनी बेटी की
हर छोटी-बडी़
खुशी मे ़ शातमल
होना चाहिा है
और बेटी भी
अरनी हर

कामयाबी सबस ेरहल ेअरन ेतरिा क ेसाथ शयेर करना चाहिी ह.ै कई
बार तजंदगी ऐसी रतरसस़थतियां खडी़ कर देिी है तक चाहकर भी रतरवार
के लोग एक-दूसरे के साथ मौजूद नही ़हो रािे. लेतकन अगर तरशि़े मे़
सच़़ा पय़ार और अरनारन हो, िो दूतरयां भी उस तरशि़े को कमजोर
नही ़कर रािी.़ इन तदनो ़सोशल मीतिया रर एक ऐसा ही भावुक कर
देने वाला वीतियो वायरल हो रहा है, तजसने लाखो ़लोगो ़की आंखे़
नम कर दी है.़ इस वीतियो मे ़एक बेटी अरनी बैचलर तिग़़ी तमलने
के बाद दोस़़ो ़के साथ जशऩ मनाने की बजाय सीधे जेल रहुंच जािी
है, िातक सबसे रहले अरने तरिा को अरनी सफलिा तदखा सके.
दरअसल, वायरल हो रहे वीतियो मे ़देखा जा सकिा है तक एक युविी
ने हाल ही मे ़अरनी बैचलर तिग़़ी रूरी की है।. आमिौर रर इस मौके
रर लोग दोस़़ो ़और रतरवार के साथ जशऩ मनािे है,़ लेतकन इस बेटी
ने कुछ अलग करने का फैसला तकया. वह अरनी तिग़़ी लेकर सीधे
जेल रहुंच गई, जहां उसके तरिा बंद थे. जेल के तवतजटर एतरया मे़
जब तरिा अरनी बेटी को ग़े़जुएशन गाउन और हाथ मे ़ तिग़़ी तलए
देखिे है,़ िो उनकी आंखो ़मे ़खुशी साफ नजर आिी है. बेटी भी बेहद
भावुक होकर अरने तरिा को अरनी तिग़़ी तदखािी है. यह रल तसफ़फ
एक कागज तदखाने का नही,़ बसल़क उन सरनो ़के रूरे होने का था,
तजनमे ़तरिा हमेशा अरनी बेटी के साथ खड़े रहे थे.

भूिो ़की गंध रहचानिा है शखस़, सूंघिे हुए रहुंच जािा है
उनके इलाके के अंदर, बचरन मे ़ही हो गई थी दोस़़ी!

सोशल मीतिया
रर आए तदन ऐसी
कहातनयां वायरल
होिी रहिी है ़जो
लोगो ़ को हैरानी
मे ़ िाल देिी है.़
इन तदनो ़एक 23
वऱ़ीय युवक
अरने असामानय़
दावो ़की वजह से
चचा़ि मे ़है. युवक
का कहना है तक वह बचरन से ही आतम़ाओ ़की मौजूदगी महसूस
करिा रहा है और अब वह कतथि िौर रर उनकी “गंध” रहचानकर
उनसे संरक़फ करने की कोतशश करिा है. यह युवक हाव़़े मोर है, जो
खुद को रैरानॉम़िल कंटेट़ त़़िएटर और कतथि भूतिया सथ़ानो ़की जांच
करने वाला वय़सक़ि बिािा है. उसके दावो ़ने सोशल मीतिया रर लोगो़
के बीच तजज़़ासा और बहस दोनो ़रैदा कर दी है.
हाव़़े के अनुसार, जब वह छोटा था, िब उसने रहली बार अरने घर
मे ़एक काले करड़े रहने वय़सक़ि जैसी आकृति देखने का दावा तकया.
उसका कहना है तक वह आकृति घर के ऊरर वाले तहसस़े मे ़एक कमरे
से दूसरे कमरे की ओर जािी तदखाई देिी थी. हाव़़े ने यह भी दावा तकया
तक उसे कई बार ऐसे कदमो ़की आवाजे ़सुनाई देिी थी,़ तजनका कारण
वह समझ नही ़रािा था. हाव़़े के मुिातबक, जब उसने यह बाि अरने
मािा-तरिा को बिाई िो उनह़ोऩे कहा तक तजस घर मे ़वे रहिे थे, वहां
रहले रादरी रहा करिे थे. हाव़़े का कहना है तक इसके बाद उसने यह
मानना शुर ़कर तदया तक शायद आतम़ाओ ़की दुतनया भी अत़़सतव़ मे ़हो
सकिी है. हाव़े़ बिािे है ़ तक कोतवि-19 लॉकिाउन के दौरान उनह़ोऩे
सोशल मीतिया रर रैरानॉम़िल तवरयो ़से जुड़े लाइव वीतियो और कंटेट़
देखना शुर ़तकया. इसके बाद उनकी रत़च इस तवरय मे ़और बढ ़गई.
उनक ेअनसुार, उनह़ोऩ ेआधय़ासत़मकिा, त़़िसट़ल और ररैानॉम़िल मानय़िाओ़
से जुडी़ तवतभनऩ जानकातरयां रढी़ ़और तफर कतथि भूतिया सथ़ानो ़रर
जाकर वीतियो बनाना शुर ़तकया. हाव़़े का सबसे चतच़िि दावा यह है तक
वह आतम़ाओ ़की मौजूदगी को उनकी “गंध” से रहचान सकिा है. 

खबरें जरा हटके

सूची आते ही बगावत शुरू
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change of name & DoB 

   

   

   

  






change of name
I, Meena Devi, Mother of No. 17003526W, NK,
Kapil Kumar, R/o, Vill : Pachgaon, Dist: Meerut,
Uttar Pradesh, changed my name from Meena Devi
to Meena vide Affidavit No. 467863 dt. 30.07.2026,
before Medchal- Malkajgiri Court, Telangana.

I, SHATRUGHAN YADAV Father of DHANANJAY KUMAR
YADAV, R/o Vill-Sonbarsha, Po- Jagdishpur, Tehsil- Siswan,
Dist- Siwan, Bihar. I have to change my Name from – SHA-
TRUGHAN YADAV (DOB: 12-04-1966) to SHATRUDHAN
YADAV(DOB: 01-01-1955) For all purpose vide affidavit dated: 02-08-2026.

I, RAJMOTI DEVI Mother of DHANANJAY KUMAR
YADAV, Residing at Vill-Sonbarsha, Po- Jagdish-
pur, Tehsil- Siswan, Dist- Siwan, Bihar. I have to
change my Name from – RAJMOTI DEVI to RAJMATI
DEVI For all purpose vide affidavit dated: 02-08-2026.

I, S  Pradeep Kumar, Father of No. 14664256X, Hav, Abhi-
lash PR, R/o, Vill, Athiyannoor, Dist: Thiruvananthapuram,
Kerala, changed my name from S Pradeep Kumar to
Pradeepkumar S , vide Affidavit No. 467909 dt. 01.08.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, R  Renuka Devi, Mother of No. 14664256X, Hav, Ab-
hilash PR, R/o, Vill: Athiyannoor, Dist: Thiruvananthapu-
ram, Kerala, changed my name from R Renuka Devi to
Renukadevi R, vide Affidavit No. 467907 dt. 01.08.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, T Raveendran,  Father of No. 14684216X, CHM, Ratheesh
Kumar R, R/o, Vill & PO : Karakulam, Dist:  Trivandrum,
Kerala, changed my name from T  Raveendran  to
Raveendran T, vide Affidavit No. 467784 dt. 23.07.2026,
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

classifieds

, 3  (
)  .   
   
    1,000
  
     
   

    ,
    
   
   
,  , 
    
    

     ,
     
     
  
     
     

   
   
()   
90    
     
  
    
  
    
2,000   
     
   1,000
    
    
    
   
     
   

       

, 3  (
)      
     
   ,  
    
     
     
    
     
  

  
  ,  
, , , 
   ,  
     
      

   , "
   (

)     
     
      -
   
   -   
     
      

   
( ,  
  )  
   
    
    
   
    
     
    
    

     
    

     
   
     
   
    
     
     
     
    

  -
    
,      
     
    
 ,   
    ,

  , 
   
     
    
     
      ,
     
    
     
      

     
   
    
    , 
     
    
   


      
    

      
        

, 3  ( )       
           
            
           
           8 
        

         
          
             
    

         
(30)     (33)     ,  
             
   (29) ,        
           
  

            
             
           
       ,      
       -  
  ,           
     

  ,        
          
          , 
             
    

, 3  (
)   
    
    
   
   
 ,  - 
,   
    
     
     ,
    
    
    
    
   
    
     
     ,
    -
      

      
   
    
   
   (19),
 (25),  
(25),  (28), 
  (25) 
  (20)  ,
   
     
    
    
27     
    
   
  65,400 
     
   130 
,    
  , 

-,   
 27,230   
   ,
,   
     
     
     
     
     
   ,  
      
   
    
   
    
   , 
     
     
  ,   
      
       

  
  ,  

    
       

, 3  ( )    
 ()      
 ()      ()
            326
-   ()     
      ,   10   56
    318     
         
          
         
    

   , ,     
        , 
         
           
      ,    
     .     
      .      
           
          
        
        
    ,      
        
   ()   ,    
          
      
          ,
           
        
           
          
           

, 3  (
)   
  .  
   
-  
 (),
 ,  
    
   
   
     
   

   
  
    
      
    
   
   -
    
    
     ,
    
,   
   

   
     
    ,
   
    
     
    
    ,
   
   
    

   ,  
    
-  

   
   ,  
,    
    
   
   
    
   
   
    
  
,  
   
    , 
 ,  
,  
     

     
     
   
  , 30
   ,
   
    60
    
    
   ,
,   
    
   
    
   
     
     
     
    

    
 :   
         

, 3  (
)  
    
     
-65 (-65) 
   
    
    
    
    
    
     
   
    

    
   
   

    
 ,  
    
   
      
     
    
    
   
    
   
   
,   
,  
    
   
   

-65    

     

 ,     
     

    
 ,   
    
  ,  
   
    
    
     
  -
   
 ,  
    
 ,  
     
   

, 3  ( )
   ()  
    -
     
        
      
     
   

      
       
      
       
     
      

    
      
      
      
  .     
      
      
  

  .     
     
.       
      
     
      

      
     
      
      
      
      
      
      
    . 
       
     
      
     
     

-     : 
      

       
    

 / , 3
 ( ) 
 .    
     
    
    
   
    
     
 -       -
  ,     ,   ,
  ,       
          
            
            
          
          
 -        
          
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नई सदलल्ी, 3 अगस् ्(एजेस्िया)ं। मसहला
पहलवानो् के कसथत यौन उत्पीड्न मामले
मे् राउि् एवेन्यू कोट्र िे बरी होने के बाद
लोगो् ने बृजभूषण शरण सिंह को फूलो् की
माला और गलुदस्् ेदकेर बिाई दी। मसहला
पहलवानो् के कसथत यौन उत्पीड्न मामले
मे् राउि् एवेन्यू कोट्र िे बरी होने के बाद
सदल्ली मे् भाजपा के पूव्र िांिद बृजभूषण
शरण सिंह ने कहा सक  मै् सिरफ्् बरी नही्
हुआ हूं, बस्लक िम्मान के िाथ बरी हुआ
हूं। िंघष्र िे सनिार आता है, जो लोग मेरे
सिलाफ है्, उनिे मुझे कुछ नही् कहना है।
मसहला पहलवानो् के कसथत यौन उत्पीड्न
मामले मे् राउि् एवेन्यू कोट्र िे बरी होने के
बाद बृज भूषण शरण सिंह ने कहा सक  18
जनवरी 2023 को मै्ने कहा था सक ये एक

षडयतं् ्ह।ै अगर मरे ेऊपर कोई आरोप
िही पाया जाएगा तो मै् थ्वत: फांिी
पर लटक जाऊंगा। आज तक मै् उिी
बात पर कायम रहा और आज लगभग
तीन िाल बाद कोट्र ने मुझे और
सवनोद तोमर का बरी सकया ह।ै मै ्15-
16 िाल की उम् ्ि ेिघंष्र दिे रहा हू।ं
मै् हमेशा जो कमजोर थे, सजनका हक
मारा जाता था मै् उनके पक्् मे् िड्ा
होता था। मुझे अपने आप पर सवश््ाि
था...मझु ेपरूा सवश््ाि था सक मरे ेिाथ

न्याय होगा। मेरे िाथ न्याय हुआ। मै्ने
अपने आप को कभी अपरािी महिूि नही्
सकया। आज, कोट्र ने मुझे िम्मान के िाथ
बरी कर सदया ह।ै यह मरे ेऔर मरे ेिमथ्रको्
के सलए िुशी की बात है... आज िुशी का
सदन है।

'कोट्ट से अभी तक आदेश की कॉपी
नही् जमली है'

बृजभूषण शरण सिंह के वकील राजीव
मोहन का कहना है, कोट्र िे अभी तक
आदेश की कॉपी नही् समली है। कॉपी
समलने के बाद ही हम बता पाएंगे सक कोट्र
सकि आिार पर इि नतीजे पर पहुंचा है।
हमने जो दलीले् दी थी्, उन्हे् मान सलया
गया है। यह िच््ाई, युवा पहलवानो् और

कैिरगंज की जीत है: करण भूषण मसहला
पहलवानो् के यौन उत्पीड्न के आरोपो् के
मामले मे् अपने सपता और डब्ल्यूएफआई
के पूव्र प््मुि बृजभूषण शरण सिंह के बरी
होने पर बीजेपी िांिद करण भूषण सिंह ने
कहा,  मै् कोट्र का शुस््िया अदा करना

चाहता हूं। यह िच््ाई, युवा पहलवानो्
और किैरगजं की जीत ह।ै आज हम दशे
के िामने मजबूती िे िड्े है्। जो पास्टरयां
उि िमय मेरे सपता के सिलाफ बोल रही
थी्, क्या वे आगे आकर कहे्गी सक उनके
िाथ जो हुआ, वह गलत था? 

'आरोप सानबत होता तो फांसी पर लटक जाता'
बरी होिे के बाद बृज भूषण शरण का पहला नरएक़शि

अदालत से राहत के बाद 'जसयासत' का के्द््
बने्िे बृजभूषण

तीन साल के राजनीजतक वनवास के बाद बदले समीकरण
गो्डा, 3 अगस्् (एजे्सियां)। सदल्ली की राउज एवेन्यू कोट्र िे मसहला पहलवानो् िे
जुड्े कसथत यौन शोषण मामले मे् बरी होने के बाद कैिरगंज के पूव्र िांिद बृजभूषण
शरण सिंह की राजनीसत एक बार सफर चच्ार के के्द्् मे् आ गई है। अदालत के फैिले ने
केवल उन्हे् कानूनी राहत नही् दी है, बस्लक उत््र प््देश की राजनीसत मे् उनकी िंभासवत
भूसमका को लेकर नई बहि भी शुर् कर दी है। देवीपाटन मंडल िे लेकर लिनऊ और
सदल्ली तक अब िबिे बड्ा िवाल यही है सक क्या भाजपा बृजभूषण शरण सिंह को सफर
िस््िय राजनीसतक भूसमका देगी या उनकी राजनीसतक सवराित सफलहाल उनके पसरवार
के माध्यम िे ही आगे बढ्ेगी।
करीब िाढ्े तीन वष्र पहले मसहला पहलवानो् के आरोप िामने आने के बाद बृजभूषण
शरण सिंह भाजपा के सलए अिहज स्थथसत का कारण बने थे। 2024 के लोकिभा चुनाव
मे् पाट््ी ने कैिरगंज िे उनका सटकट काटकर बेटे करण भूषण सिंह को उम्मीदवार
बनाया। यह फैिला थ्पष्् िंकेत था सक पाट््ी कानूनी सववाद के बीच कोई राजनीसतक
जोसिम नही् लेना चाहती। हालांसक दूिरी ओर भाजपा ने पसरवार का राजनीसतक
प््सतसनसित्व भी बरकरार रिा। करण भूषण सिंह की जीत ने यह भी िासबत सकया सक क््ेत््
मे् बृजभूषण का प््भाव और िंगठनात्मक पकड् कमजोर नही् हुई थी।

लाखो् श््द््ालुओ् ने जकया
जलाजभषेक

वाराणिी, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
िावन के पसवत्् महीने के पहले
िोमवार पर िम्रनगरी वाराणिी पूरी
तरह सशवमय नजर आ रही है।
बाबा श््ी काशी सवश््नाथ के दश्रन
और जलासभषेक के सलए देर रात िे
ही लािो् श््द््ालुओ् का िैलाब
मंसदर और घाटो् पर उमड् पड्ा।
भक्त पहले गंगा मे् पसवत्् थ्नान कर
रह ेहै ्और सफर गगंाजल लकेर बाबा
सवश््नाथ के दरबार मे् जलासभषेक
के सलए पहुंच रहे है्। श््द््ालुओ् की
बड्ी िंख्या को देिते हुए मंसदर
प््शािन और पुसलि ने व्यापक
िुरक््ा और यातायात की व्यवथ्था
की है्। िुबह मंगला आरती के िाथ
बाबा सवश््नाथ के दरबार मे् सवशेष
पूजा-अच्रना की शुर्आत हुई।
आरती के बाद मंसदर के िभी प््वेश
द््ार श््द््ालुओ् के सलए िोल सदए
गए। इि िाि अविर पर परू ेमसंदर
पसरिर को रंग-सबरंगे फूलो् िे भव्य
तरीके िे िजाया गया है। मंसदर
प््शािन की ओर िे श््द््ालुओ् का
सवशेष थ्वागत भी सकया गया।

वाराणिी मडंल क ेमडंलायकुत् और
श््ी काशी सवश््नाथ मंसदर के मुख्य
काय्रकारी असिकारी न ेमसंदर पहुचंने
वाले कांवस्डयो् और श््द््ालुओ् पर
पुष्प वष्ार की। फूलो् की बासरश के
बीच बाबा के जयकारो् िे पूरा मंसदर
पसरिर भस्कतमय हो उठा। दश्रन
करने पहुंचे एक श््द््ालु ने बताया
सक उन्हो्ने मंगला आरती मे् भाग
सलया और हर िाल िावन के
िोमवार पर बाबा सवश््नाथ के
दश्रन के सलए आते है्। उन्हो्ने कहा
सक बाहर लंबी कतारे् जर्र थी्,

लेसकन मंसदर के अंदर व्यवथ्था
इतनी अच्छी थी सक दश्रन आिानी
िे हो गए और सकिी तरह की
परेशानी नही् हुई।
एक अन्य श््द््ालु ने बताया सक इि
बार भीड् सपछले वष््ो् की तुलना मे्
असिक सदिाई दे रही है, लेसकन
प्श्ािन न ेभीड ्प्ब्िंन क ेबहेतरीन
इंतजाम सकए है्। उन्हो्ने कहा सक
दश्रन शांसतपूव्रक और व्यवस्थथत
तरीके िे हो रहे है्, सजििे
श््द््ालुओ् को सकिी तरह की
अिुसविा नही् हो रही। 

लिनऊ, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
बहुजन िमाज पाट््ी (बीएिपी)
की प््मुि मायावती ने आज िे
शुर् हो रहे उत््र प््देश के
सविानिभा के मानिून ित्् को
लेकर कई आशंकाए जासहर की है्
और िवाल उठाए है्। उन्हो्ने इि
असत अल्पकालीन ित्् को लेकर
कहा है सक यह हंगामे की भे्ट नही्
चढ्ना चासहए। सविानिभा ित््
जनकलय्ाण और दशे सहत क ेसलए
िमस्परत होना चासहए।
बीएिपी प््मुि मायावती ने एक्ि
पर एक पोथ्ट मे् सलिा है सक,
'उत््र प््देश सविानमंडल का
मानिून ित्् आज सदनांक 3
अगस्् िे शुर् हो रहा है। सरपोट्र
के मुतासबक कुल समलाकर चार
काय्र सदवि वाले इि ित्् मे्
अगले सदन 4 अगस्् को िरकारी
िच्् ेिमब्िंी अनपुरूक बजट राजय्
िरकार सविानिभा मे् पेश
करेगी।'
बिपा प््मुि ने सलिा है सक,'

हालांसक यह ित्् असत-
अल्पकालीन है, सफर भी लोगो् की
यही अपेक््ा है सक यूपी
सविानमंडल का यह ित््, िंिद
के वत्रमान ित्् की तरह ही, देश
व जनसहत, जनकल्याण एवं
ज्वलंत जन िमथ्याओ् के प््सत
िमस्परत होने के बजाय, िंकीण्र
दलगत राजनीसत, िी्चतान,

आरोप-प््त्यारोप व हंगामा आसद
की परूी तरह ि ेभेट् ना चढ ्जाए।'
मायावती ने सलिा है, 'वैिे इि

अल्पकालीन ित्् को लेकर लोगो्
की यह सचंता भी थ्वाभासवक ही है
सक अफिरशाही (बय्रूोिे्ि्ी) को
िंसविान की शपथ के प््सत
जवाबदेह एवं जनसहत,
जनकल्याण को लेकर उत््रदायी
बनाए रिने के सलए जर्री है सक
सविासयका का िंवैिासनक प््भाव
सकिी भी प््कार िे कम ना होने
पाए। इिके सलए यूपी के
सविानमंडल का लगातार घटते
ित्् के िाथ-िाथ सविानिभा का
इतना िंस््कप्त ित्् क्या अपना
वास््सवक उद््ेश्य हासिल कर
पाएगा या सफर केवल
औपचासरकता ही रह जाएगी?'
उन्हो्ने कहा है सक, 'देश के
िंसविान व यहां लोकतंत्् की
मजबूती तथा अफिरशाही पर
लगाम के सलए सविासयका की
मजबूती असत-महत्वपूण्र है और
इिके सलए िरकार व सवपक्् दोनो्
का गंभीर िंिदीय आचरण
जर्री।'

उत््र प््देश सविानिभा का
मॉनिून ित्् िोमवार िे शुर्
होगा। इि चार सदन के िंस््कप्त ित््
मे् यूपी िरकार अपनी उपलस्बियो्
और सवकाि के बारे मे् सवस््ार िे
जानकारी देना चाहती है। 

लिनऊ, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
उत््र प््देश िरकार मे् मंत््ी ओम
प््काश राजभर ने िंिद के बाहर
राम मसंदर चढ्ावा चोरी प्क्रण को
लकेर सवपक् ्क ेसवरोि प्द्श्रन पर
तीिी प््सतस््िया दी। उन्हो्ने
िमाजवादी पाट््ी, कांग््ेि और
सनद्रलीय िांिद पप्पू यादव पर
सनशाना िािते हुए कहा सक
सवपक्् जनता के मुद््ो् के बजाय
सिफ्फ राजनीसतक ड््ामा करने मे्
लगा हुआ है। राजभर ने कहा सक
िमाजवादी पाट््ी के नेता, चाहे
फैजाबाद के िांिद िम््े्द्् यादव
हो् या सडंपल यादव, कांग््ेि के

िाथ समलकर िंिद के बाहर
प्द्श्रन कर रह ेहै।् अब जब उनके
इि प््दश्रन पर िवाल उठ रहे है्
तो व ेलिनऊ आकर भी वही कर
रहे है्। उन्हो्ने कहा सक आजादी
के बाद इि तरह का व्यवहार
पहले कभी देिने को नही् समला।
िमाजवादी पाट््ी, कांग््ेि और
"पप्पू एंड कंपनी" सिफ्फ ित््ा मे्
वापिी के सलए नाटक कर रही है्
और जनता के अिली मुद््ो् िे
उनका कोई िरोकार नही् है।
सदल्ली मे् िांिद पप्पू यादव पर
हमल ेक ेलगाए गए आरोपो ्को भी
राजभर ने िासरज कर सदया।

उन्हो्ने कहा सक यह पूरी तरह
झूठा दावा है और इिे भी उन्हो्ने
सवपक्् का ड््ामा बताया। उनका
कहना है सक सवपक्् लगातार ऐिे
मुद््े उठाकर राजनीसतक माहौल
बनाने की कोसशश कर रहा है।
कॉमनवेल्थ गेम्ि 2026 मे्
भारतीय सिलास्डयो् के शानदार
प््दश्रन पर कांग््ेि नेता राहुल
गांिी की ओर िे बिाई नही् सदए
जाने के िवाल पर भी राजभर ने
कांग््ेि पर सनशाना िािा। उन्हो्ने
कहा सक कांग््ेि को िेलो् िे कोई
लेना-देना नही् है, उिे केवल
ित््ा की राजनीसत की सचंता रहती

है।
इि दौरान राजभर ने िूरत के
आरटीआई काय्रकत्ार असमत
सतवारी द््ारा 'कॉकरोच जनता
पाट््ी' के िंथ्थापक असभजीत
सदपके की अमेसरका मे् पढ्ाई के
िच्र को लेकर उठाए गए िवालो्
का भी िमथ्रन सकया। उन्हो्ने
कहा, वे िही बात कह रहे है्।
असभजीत सदपके ने छात््ो् का
भसवष्य ितरे मे् डाला है। उिकी
पढ्ाई क ेिच्र को लकेर उठाए गए
िवालो् को लेकर सनस््ित र्प िे
जांच होनी चासहए।

वो चीखती रही, सात घंटे तक
घुमाते रहे; 10वी् की छाि््ा को

अिवा कर दजरंदिी
गासजयाबाद, 3 अगस््
(एजे्सियां)। 10वी् कक््ा की
छात््ा को गासजयाबाद के मिूरी
थाने के पाि िे अगवा कर दो
आरोसपयो् ने चलती कार मे् उिके
िाथ दुष्कम्र सकया। सकशोरी को
कार मे् लेकर आरोपी करीब िात
घंटे तक शहर की िड्को् पर
घूमते रहे। देर रात उिे बदहवाि
हालत मे् एनएच-9 के सकनारे
फे्ककर फरार हो गए। पीस्डता
अगले सदन घर पहुंची।
मां की सशकायत पर पुसलि ने
पॉक्िो, िामूसहक दुष्कम्र िमेत
अन्य िाराओ् मे् सरपोट्र दज्र कर
दोनो ्आरोसपयो ्मजुासहद (45) व
िलीम अख्तर (48) को
सगरफ्तार कर सलया है। सपलिुवा
के आजमपुर दहपा गांव सनवािी
दोनो ्आरोपी दोस् ्है ्और िाथ मे्
ई्ट भट््े का कारोबार करते है्।
मजुासहद सपलिवुा का सहथट्््ीशीटर
है। मिूरी की कॉलोनी मे् रहने
वाली पीस्डता की मां ने पुसलि को
बताया सक 27 जुलाई को बेटी

(16) सकिी काम िे घर िे
सनकली थी। शाम करीब िाढ्े
िात बजे वह मिूरी थाने के पाि
एनएच-9 की िस्वरि रोड के
सकनारे वाहन का इंतजार कर रही
थी। तभी कार िवारो् ने उिे
अकलेा दिेकर अगवा कर सलया। 
डराया... मारने की िमकी
पीस्डता ने पुसलि को बताया,
आरोसपयो् ने सवरोि करने पर उिे
डराया और जान िे मारने की
िमकी दी। कार मे् वह चीिती
रही और छोड्ने की गुहार लगाती
रही, पर आरोसपयो् ने उिकी एक
नही् िुनी। । कार के शीशो् पर
िन शेड लगी हुई थी, सजििे

बाहर िे अंदर कुछ सदिाई नही् दे
रहा था। पीस्डता न ेबताया सक जब
सशकायत करने की बात कही तो
आरोपी देर रात ढाई बजे उिे
ईथ्टन्र पेसरफेरल एक्िप््ेिवे के
पाि फेक्कर भाग गए। 28 जलुाई
की िुबह सकिी राहगीर की मदद
िे वह घर पहुंची।
वारदात के बाद घर जाकर िो गए 
एिीपी िुनील कुमार सिंह ने
बताया सक कार नंबर व मोबाइल
फोन की लोकेशन के आिार पर
दोनो् आरोसपयो् को सपलिुवा िे
सगरफ्तार कर सलया गया। उन्हो्ने
वारदात कबूल कर ली है। दोनो्
शादीशुदा है्। वारदात के बाद

दोनो् घर जाकर आराम िे िो गए।
कार भी बरामद कर ली गई है।
मां बोली्-समले िख्त िजा
पीस्डता की मां ने बताया सक
उन्हो्ने बेटी को गोद सलया था।
उन्हो्ने आरोसपयो् के सलए कड्ी
िजा की मांग की है। िात घंटे,
एक कार और मदद की आि मे्
गुजरता हर पल। 27 जुलाई की
रात दसरंदगी की सशकार हुई 10वी्
की छात््ा को उम्मीद थी सक कही्
न कही् पुसलि सदिेगी, कोई
उिकी चीि िुन लेगा और कार
र्कवा देगा। कार दो बार थाने के
िामने िे गुजरी भी, रास््े मे्
पुसलि चौसकयां समली् और
पुसलिकम््ी भी सदिे, लेसकन
सकिी ने उिकी बेबि चीिे् नही्
िुनी्। चौ्काने वाली बात यह है
सक सदन मे् चार पसहया वाहनो् के
शीशो् िे काली सफल्म उतरवाने
वाली पुसलि रात मे् आरोसपयो् की
कार के शीशे पर िन शेड लगा
होने के बाद भी नही् चेती।
इतना ही नही्, पीस्डता के पुसलि
की चौिट पर पहुंचने के बाद
एफआईआर दज्र होने मे् भी चार
सदन लग गए। 

मेरठ, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
बाराबंकी मे् 10वी् वासहनी पीएिी
पसरिर स्थथत हॉथ्टल के कमरे मे्
रसववार िुबह सिपाही दीपक सिंह
(34) का शव फंदे िे लटका
समला। िचूना पर पहुचंी पसुलि ने
छानबीन की। कमरे िे कोई
िुिाइड नोट नही् समला है।
शुर्आती जांच मे् मोबाइल गेम
की लत के चलते पैिा गंवाने िे
पासरवासरक कलह की बात िामने
आई है।
मेरठ के रोहटा सनवािी थे दीपक 
मरेठ क ेरोहटा सनवािी दीपक वष्र
2021 बैच के सिपाही थे। उनकी
पहली तैनाती बाराबंकी मे् थी।
वष्र 2022 मे् उनका सववाह हुआ
था। दो वष्र की बेटी है। बड्े भाई
व नोएडा मे् तैनात उपसनरीक््क
अजय सिंह के अनुिार, दीपक
लबं ेिमय ि ेमोबाइल गमे िलेने
के आदी थे और इिमे् काफी

रप्य ेगवंा चकु ेथ।े इिि ेआसथ्रक
तंगी के कारण पसत-पत्नी के बीच
सववाद होता था। छह माह पहले
पत्नी बेटी को लेकर मायके चली
गई थी। मिौली एिएचओ अजय
प्क्ाश स््तपाठी न ेबताया सक प्थ्म
दृष््या मामला आत्महत्या का है। 
पत्नी िे सववाद और रकम डूबने
के कारण अविाद मे् था दीपक
बाराबंकी मे् पीएिी मे् तैनात
दीपक (30) की मौत की िूचना
समली मेरठ के रोहटा मे् तो घर मे्
मातम पिर गया। पसरजन शव
लेने के सलए बाराबंकी के सलए
रवाना हो गए। सिपाही के घर के
बाहर ग््ामीणो् की भीड् एकत्् हो
गई। ग््ामीणो् ने पीस्डत पसरवार
को िांत्वना दी। बताया गया सक
पत्नी िे सववाद, मोबाइल गेम्ि
और शेयर बाजार मे् रकम डूबने
िे दीपक काफी िमय िे
अविाद मे् था। 

सावि के पहले सोमवार पर बाबा नवश़़िाथ के
दरबार मे़ उमड़ा आस़था का सैलाब

वाराणसी में सावन के पहले सोमवार पर उमडंा भकंतों
का सैलाब, बाबा ववशंंनाथ का

'हंिामे की भे्ट न चढ् जाए
यूपी का जवधानसभा सि््'

बीएसपी प़़मुख मायावती िे नकया सावधाि

जवपक्् के संसद के बाहर प््दश्टन पर ओपी राजभर का
हमला, बोले- ड््ामा करने वाली पाज्टटयां

हाईवे पर दौड़ती कार मे़ हैवानियत

यूपी पुजलस के जसपाही
ने की खुदकुशी

मोबाइल मे् िेम, पत्नी से जववाद और डूबी रकम,
इस कारण अवसाद मे् था दीपक

बदायूं, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
बदायूं के सबनावर क््ेत्् मे् िोमवार
िुबह कािगंज-बरेली पैिे्जर ट््ेन
के इंजन मे् अचानक आग लग
गई। मालगांव हाल्ट थ्टेशन के
पाि हुई इि घटना िे ट््ेन मे्
िवार यास््तयो् मे् अफरा-तफरी
और दहशत फैल गई। हालांसक,
लोको पायलट की िूझबूझ और
तव्सरत कार्रवाई ि ेबड्ा रले हादिा
टल गया।
प्त्य्क्द्सश्रयो ्क ेअनिुार, इजंन िे
िुआं सनकलता देि लोको
पायलट ने तुरंत स्थथसत को भांप
सलया। उिने सबना देर सकए ट््ेन
को रोक सदया और अपनी जान
बचाने के सलए इंजन िे नीचे कूद
गया। देिते ही देिते इंजन िे
आग की लपटे ्उठन ेलगी,् सजििे
यास््तयो ्मे ्दहशत फलै गई। िमय
रहते ट््ेन र्क जाने िे एक बड्ा

हादिा टल गया। बोसगयो् िे यात््ी
नीचे उतर आए। लोको पायलट ने
तत्काल रेलवे असिकासरयो् को
घटना की िूचना दी। िूचना
समलत ेही रलेव ेका तकनीकी टीम
और िंबंसित असिकारी मौके के
सलए रवाना हो गए। प््ारंसभक स््र
पर आग पर काबू पाने के प््याि
सकए गए। इि दौरान ट््ेन मे् िवार
िभी यास््तयो् को िुरस््कत थ्थान
पर पहुंचाया गया। यास््तयो् को
सकिी प्क्ार की चोट नही ्आई ह।ै 

आग के कारणो् की जांच
रेलवे असिकासरयो् ने इंजन मे्
आग लगने के कारणो् का पता
लगाने के सलए जांच शुर् कर दी
है। सफलहाल यह थ्पष्् नही् हो
िका है सक आग तकनीकी िराबी
िे लगी। या सफर सकिी अन्य
कारण िे यह हादिा हुआ है।
जांच दल िभी पहलुओ् पर गौर
कर रहा ह।ै सवस््तृ सरपोट्र आन ेके
बाद ही आग लगने की िही वजह
िामने आएगी।

प््यागराज, 3 अगस््
(एजे्सियां)। इलाहाबाद हाईकोट्र
मे् असभषेक समश््ा उफ्फ
आईआईसटयन बाबा के दुष्कम्र
मामले मे् िुनवाई हुई। कोट्र ने
राज्य िरकार िे जवाब तलब
सकया है। मामले की अगली
िुनवाई के सलए 25 अगस्् की
सतसथ सनि्ारसरत की गई है।
आईआईसटयन बाबा ने जमानत के
सलए अज््ी दासिल की है। इि पर
िुनवाई करते हुए कोट्र ने राज्य
िरकार िे जवाब तलब सकया है।
मामले की िनवाई न्यायमूस्तर
सजतेद्् ्कमुार सिनह्ा की एकल पीठ
कर रही है।
मथुरा के गोवि्रन थाने मे् एक
छात््ा ने 25 मई 2026 को
ओसडशा के भुवनेश््र व हाल
रािाकुंड सनवािी असभषेक समश््ा
उफ्फ आसदकत्ार नारायण उफ्फ
आईआईसटयन बाबा के सिलाफ

दुष्कम्र के आरोप मे् प््ाथसमकी दज्र
कराई है। पीस्डता का आरोप है सक
उिकी बहन मथुरा के एक
िंथ्थान मे् इंटन्रसशप करती है।
िाथ ही आरोपी बाबा की भजन
मडंली मे ्भजन-कीत्रन करती थी।
वह अपने बहन िे समलने मथुरा
गई थी। वहा ंबहन क ेकमर ेमे ्थी।
इिी दौरान आरोपी बाबा आया
और भगवान का प््िाद बोलकर
नशीला दूि सपला सदया। इिके
बाद उिके िाथ दुष्कम्र सकया।
पुसलि ने आरोपी को दो जून को
सगरफत्ार कर कोट्र मे ्पशे सकया था,
जहां िे उिे जेल भेज सदया था।
जेल मे् बंद बाबा ने एडीजे/सवशेष
न्यायािीश ईिी एक्ट के यहां
जमानत के सलए अज््ी दासिल की।
हालांसक, ट््ायल कोट्र ने जमानत
अज््ी िासरज कर दी। इिके बाद
आरोपी ने हाईकोट्र मे् जमानत के
सलए अज््ी दायर की है। 

गास्ियाबाद, 3 अगस््
(एजे्सियां)। उत््र प््देश के
गासजयाबाद मे् राजनगर एक्िटे्शन
इलाके मे् रहने वाली 40 िाल की
एक िाइसकयास््टथ्ट
(मनोसचसकत्िक) की अपने
अपाट्रमे्ट की पांचवी् मंसजल िे
कसथत तौर पर सगरने िे मौत हो
गई। पसरवार वालो् का कहना है सक
करीब डेढ् िाल पहले हुए तलाक
के बाद िे ही वह गंभीर भावनात्मक

और मानसिक थ्वाथ्थ्य िमथ्याओ्
िे जूझ रही थी। मृतक की पहचान
डॉ. हेसमका अग््वाल के तौर पर हुई
है, जो ऑसफिि्र सिटी-2 िोिाइटी
मे् रहती थी।
पुसलि के मुतासबक, यह घटना

रसववार को हईु। हाउसिगं कॉमप्ल्केि्
क ेरहन ेवाल ेलोग और आिपाि के
लोग तुरंत युवती मदद के सलए
पहुंचे और उन्हे् पाि के अथ्पताल
ले गए। हालांसक, अथ्पताल पहुंचने

पर डॉक्टरो् ने उन्हे् मृत घोसषत कर
सदया। पसरवारवालो् ने बताया सक
शादी टूटने िे उनकी मानसिक
स्थथसत पर गहरा अिर पड्ा था।
उनके सपता डॉ. आर. चंद््ा
गासजयाबाद के जाने-माने
मनोसचसकत्िक है्। उन्हो्ने कहा सक
उनकी बटेी लगभग 18 महीन ेपहले
अलग होने के बाद िे
सडप््ेशन और भारी मानसिक तनाव
िे जूझ रही थी।

शस्््् लाइिे्ि दुर्योग के मामले
सगरफ्तारी पर लगी अंतसरम रोक
प््यागराज, 3 अगस््
(एजे्सियां)। इलाहाबाद हाईकोट्र
न ेशस््् ्लाइिेि् की मलू पत््ावली
गायब कराने के मामले मे्
िमाजवादी पाट््ी के िांिद
अफजाल अंिारी को राहत दी है।
एफआईआर को चुनौती देते हुए
दासिल यासचका पर िुनवाई के

दौरान राज्य िरकार ने जवाब
दासिल करने के सलए िमय
मांगा, सजि पर हाईकोट्र ने अगली
िुनवाई तक अफजाल अंिारी की

सगरफ्तारी पर अंतसरम रोक लगा
दी। गाजीपरु क ेथाना कोतवाली मे्
22 जुलाई 2026 को अफजाल
अंिारी के सिलाफ शस्््् लाइिे्ि
की मूल पत््ावली गायब कराने के
आरोप मे ्एफआईआर दज्र की गई
थी। आरोप है सक उन्हो्ने िंबंसित
शस्््् सलसपक के िाथ समलीभगत
कर शस्््् लाइिे्ि की मूल
पत््ावली गायब कराई। 

बदायूं में कासगंज-बरेली पैसेंजर टंंेन
के इंजन में लगी आग

चालक ने कूदकर बचाई
जान, याज््ियो् मे् हड्कंप

आईआईजटयन बाबा दुष्कम्ट मामले मे्
हाईकोट्ट ने राज्य सरकार से मांिा जवाब  

25 अिस्् को होिी अिली सुनवाई

पांचवी् मंजजल के अपाट्टमे्ट से जिरने के
बाद मनोजचजकत्सक की मौत

सांसद अफजाल अंसारी को हाईकोट्ट से बड्ी राहत

ट््क ने पीछे से बाइक मे् मारी टक््र, मां-बेटी की मौत
बहराइच, 3 अगस्् (एजे्सियां)। यूपी के बहराइच मे् िोमवार िुबह
श््ावस््ी सकिान िहकारी चीनी समल के पाि तेज रफ्तार ट््क ने बाइक
मे् पीछे िे टक््र मार दी। हादिे मे् मां-बेटी की मौके पर ही मौत हो
गई। जबसक, बाइक चला रहा पसत गंभीर र्प िे घायल हो गया। ये लोग
मटेरा के जंगली नाथ मंसदर मे् जलासभषेक कर घर लौट रहे थे। मौके पर
पहुंची पुसलि ने घटना की जानकारी ली। आगे की कार्रवाई की जा रही
है। नानपारा के चौक बाजार सनवािी भोला िरकार (45) अपनी पत्नी
िुसमत््ा (40) और बेटी गहना (17) के िाथ मटेरा स्थथत बाबा जंगली
नाथ मंसदर मे् जलासभषेक करने गए थे। 
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नई गिल्ली, 3 अिस्् (एजे्गसयां)। नीट
िेिर लीक के बाि प््िानमंत््ी के िबाव,
छात््ो् के प््िश्वन और गविक्् के सवालो् के
बीच राष््््ीय िरीक््ा एजेस्ी (एनटीए) सिुारो्
के नए-नए िावे कर रिी िै, िर यि जमीनी
िकीकत से कोसो् िूर िै। इसका अंिाजा
इसी से लिाया जा सकता िै गक एनटीए ने
िाल मे् टेस्ट से्टर नेटवक्क एंड ऑिरेशन
अगिकारी (जीएम-टीसीएनओ) का
गवज््ािन गनकाला ि।ै इस अगिकारी का काम
मानक िरीक््ा के्द्् की तलाश करना िोिा।
चौ्काने वाली बात यि िै गक के्द््ीय

कगैबनटे न े2017 मे ्एनटीए िठन की मजंरूी
िते ेसमय िरीक््ागि्वयो ्की सखंय्ा क ेअनरुि्
िुि के िरीक््ा के्द्् बनाने का प््स््ाव िास
गकया िा। तब 500 से्टर की जर्रत
मिसूस की िई िी। करीब नौ साल बीतने
के बाि िी एनटीए िुि का के्द्् निी् बना
सका और उन्िे् गकराये िर ले रिा िै। गशक््ा
मंत््ालय व एनटीए की लािरवािी इसी से
समझी जा सकती िै गक कैगबनेट के कई
फैसले अिी लािू निी् िो सके िै्।
सरकारी िस््ावेज  के मुतागबक, तिसील व
गजला स्र् िर ग््ामीि व िरूिराज क ेइलाको्
मे् क्प्यूटर आिागरत एनटीए के्द्् बनने िे।
यगि कैगबनेट के ये फैसले लािू िोते, तो
नीट-यूजी 2024 मे् िड्बड्ी और नीट

2026 मे् िेिर लीक शायि निी् िोता, क्यो्गक
िेिर िरीक््ा के्द्् से िी िुलकर आिे बंटा िा।
इसक ेबाि इसरो क ेिवू्व प्म्िु डॉ. क ेरािाकषृि्न
सगमगत ने िी के्द््ो् के गनम्ावि की गसफागरश की
िी, जो िो साल से फाइलो् मे् िै।

अधूरेपन की लंबी फेहवरस््
एनटीए डीजी की सिायता के गलए नौ
वग्टिकल, एक शासी मंडल और गशक््ागवि
अध्यक्् की गनयुस्कत का प््ाविान िी अिूरा
िड्ा िै। एनटीए को उम्मीिवारो् की फीस से
250 छात््ो् की क््मता वाले अिने िरीक््ा
िवन या सरकारी सक्लू-कॉलजे तयैार करने

िे, गजन्िे् अन्य िरीक््ाओ् के गलए गकराये िर
िेकर िच्व जुटाया जाना िा। इसमे् क्प्यूटर,
सीसीटीवी, डेस्क, िानी, शौचालय  जैसी
व्यवस्िाएं एनटीए को िी  करनी िी्। यि
िी अिूरा िै।
जेईई मेन के अलावा कोई परीक््ा दो बार नही्
ग््ामीि छात््ो् को राष््््ीय िरीक््ाओ् से ििले
व्याविागरक प््गशक््ि िेने का प््स््ाव िी
कैगबनेट िस््ावेजो् तक सीगमत रि िया
िै। गिमाचल, उि््रािंड, जम्मू-कश्मीर
व िूव््ोि््र के गलए गसफागरश गकए िए
मोबाइल टेस्ट से्टर िी अिर मे् लटके

िै्। िस््ावेज के मुतागबक सिी िरीक््ाएं
साल मे् िो बार ऑनलाइन मोड मे् िोनी
िी्, तागक छात््ो् को तनाव से िूर रिा
जा सके। 2018 मे् तत्कालीन गशक््ा
मंत््ी ने लािू कर गिया, िर एनटीए स््र
िर यि व्यवस्िा जेईई मेन मे् िी लािू
िो िाई।

सीबीआई जांच का हाल
ित््ी िरीक््ा से जुड्े 158 मामलो् मे्
सीबीआई अिनी जाचं कब की िरूी कर चकुी
ि,ै िर िशे की गवगिनन् अिालतो ्मे ्अब तक
सुनवाई शुर् निी् िो िाई िै। इनमे् से कुछ
मामल ेिो िशक स ेिी जय्ािा िरुान ेिै।् जाचं
एजे्सी अब इन्िे् फास्ट ट््ैक कोट्व मे् िेजने
की तैयारी कर रिी िै। ये फास्ट ट््ैक कोट्व
नए िेिर लीक रोिी कानून के तित अलि-
अलि राज्यो् मे् बनाए जा रिे िै्।

वदल्ली मे् 25, यूपी मे् 10 मामले
गिल्ली मे् वष्व 2000 से अब तक 25
मामलो् की सीबीआई जांच िूरी िो चुकी िै।
इनमे ्2010-11 की एमस् िीजी ित््ी िरीक््ा,
गिलल्ी यगूनवगस्वटी मगेडकल एव ंडेट्ल प्व्शे
िरीक््ा, 2004 मे् कैट और 2013 की
एसएससी ित््ी व गशक््को् की ित््ी से जुडे
मामले शागमल िै्। यूिी व ि. बंिाल मे् 10-
10 मामले िै्। गिमाचल प््िेश और जम्मू-
कश्मीर मे् 3-3 मामले िै्।

िौ साल मे़ िही़ बिा एिटीए का एक भी परीक़़ा के़द़़
गकराये के िरोसे व्यवस्िा; कैगबनेट का फैसला अब िी अिूरा

नई गिल्ली, 3 अिस््
(एजे्गसयां)। गिल्ली के जंतर-
मंतर िर गिछले गिनो् िुए गवरोि
प््िश्वन के िौरान कगित र्ि से
कछु लोिो ्न ेअिद् ्िाषा का प्य्ोि
गकया िा, इन वीगडयोज िर
बॉलीवुड के कई एक्टस्व और
स्िोट्वस सेगलब््ेटीज की गटप्िगियां
आई िै्। अब गशवसेना (यूबीटी)
की िूव्व राज्यसिा सांसि ग््पयंका
चतुव््ेिी ने इन सेगलब््ेटीज को आड्े
िािो् गलया िै। उन्िो्ने गबना गकसी
का नाम गलए किा, गफल्मी, स्िोर्स्व
िग््सयां जो आंिोलन मे् अिी तक
चिु रिी।् वि अब प्ि्श्वनकागरयो ्को
नसीित िे रिे िै्।'
ग््पयंका चतुव््ेिी ने सोशल मीगडया
प्लेटफॉम्व एक्स िर गलिा, 'ऐसे
स्िोर्स्व मैन और अगिनेताओ् को
िेिकर िैरानी िोती िै, जो िूरे
आंिोलन के िौरान िामोश रिे,
लगेकन अब िराब िाषा िर ज््ान िे
रिे िै्।' उन्िो्ने किा गक वि
लै्गिक आिार िर की जाने वाली
िाली-िलौज से सिमत निी् िै्,
लेगकन गजन सेगलग््बटी इन्फ्लुएंसस्व
ने अचानक अिनी आवाज िाई िै,
उनका यि रवयैा िी सवालो ्क ेघरेे

मे् िै। ग््पयंका चतुव््ेिी की यि
गटप्ििी ऐसे समय मे् आई िै, जब
एक्टर गजमी शेरगिल, िूगम
िेडनेकर, क्िना रनौत समेत कई
कछु िग््सयो ्द््ारा प्ि्श्वन क ेिौरान
इस््ेमाल की िई आिग््िजनक
िाषा के बारे मे् कमे्ट गकया िा।

क्िना रनौत ने कुछ युवा िीढ्ी
जेन-जी और छात्् प््िश्वनो् द््ारा
प्ि्ानमतं््ी क ेगिलाफ कगित रि् से
अिद्् िाषा या रील्स बनाने और
गवरोि प््िश्वनो् के तौर-तरीको् िर
कड्ा ऐतराज जताया िा। उनके इस
बयान के बाि सोशल मीगडया यूजस्व
और युवा वि्व ने उन्िे् घेर गलया और
उनके िुराने वीगडयो िी वायरल िोने
लिे िे। गवरोि बढ्ने के बाि क्िना

ने एक और वीगडयो जारी कर सफाई
िी गक उनका उद््ेश्य िूरी िीढ्ी का
अिमान करना निी ्िा बसल्क कवेल
सड्क िर अशोिनीय व्यविार करने
वालो् की आलोचना करना िा। वेब
सीरीज ऑिेशन सफेि सािर के
प््मोशन के िौरान गजमी शेरगिल ने
किा, 'िमारे जमाने मे् 99 प््गतशत
बच््े आम्ड्व फोस््ेस मे् जाना चािते
िे। मै्ने िी फौज मे् जाने के गलए
अप्लाई गकया िा, लेगकन मै्
क्वालीफाई निी् आ िाया िा। मै्
निी् कर िाया िा। उन्िो्ने आिे
किा, आज युवा फौज मे् आज
युवा उसमे् उतनी र्गच निी् रिते,
कय्ोग्क उनका धय्ान मोबाइल फोन
और रील्स िर िै।'

'िंंिशंशन पर चुप रहने िाले अब
भाषा पर जंंान िे रहे हैं'

िूव्व सांसि ने गकन स्िोट्वस-बॉलीवुड सेगलब््ेटीज को सुना गिया

बांकीिुर, 3 अिस्् (एजे्गसयां)। जन
सुराज िाट््ी (जेएसिी) के संस्िािक
प््शांत गकशोर बांकीिुर गविानसिा
उिचुनाव मे् जीत िज्व कर ली िै।
प्श्ातं गकशोर न ेशरुआ्त मे ्िी बीजिेी
प््त्याशी नीरज कुमार गसन्िा िर बढ्त
बना ली, जो अंत तक जारी रिी।
आइए आिको बताते िै् प््शांत गकशोर
के ििले चुनाव मे् शानिार प््िश्वन के
िांच फैक्टस्व ये िै्।
िीके फैक्टर : ििला फैक्टर िुि
चुनावी गवश्लेषक से राजनेता बने
प््शांत गकशोर िै्। 2025 के गबिार
गविानसिा चुनावो् के उलट जब
उनकी नई जेएसिी राज्य की 243

सीटो् मे् से 238 िर चुनाव लड्ने
क ेबावजिू अिना िाता निी ्िोल
िाई िी, तो प््शांत गकशोर ने इस
बार िटना की बांकीिुर सीट से
गकसी और िाट््ी नेता को चुनाव
लड्ाने के बजाय िुि चुनावी
मैिान मे् उतरने का फैसला गकया।
प््शांत गकशोर की उम्मीिवारी
बीजेिी के उम्मीिवार नीरज कुमार
गसन्िा के मुकाबले िारी िड्ी।
नीरज को बीजेिी ने उस सीट िर
उतारा िा, जो उसके राष््् ्ीय
अध्यक्् गनगतन नवीन ने िाली की
िी। गनगतन नवीन ने 2006 से
2026 तक बांकीिुर का िांच बार

प््गतगनगित्व गकया िा।
बदलाव का मूड

िूसरी बात जो प््शांत गकशोर के
िक् ्मे ्िई ि,ै वि ि ैबीजिेी क ेिढ्
मे् बिलाव के गलए लोिो् का माना
जा रिा मूड, गजसमे् कई लोि
प््शांत गकशोर को बेितर और
अच्छे इरािे वाले उम्मीिवार के
र्ि मे् िेि रिे िै्। प््शांत गकशोर
ने इस चुनाव को मुख्यमंत््ी सम््ाट
चौिरी िर एक रेफरे्डम किा और
बांकीिुर को अिना िढ् किने के
गलए बीजेिी के घमंड िर िमला
गकया। प््शांत गकशोर ने किा िा
गक गकला लोि बनाते िै्, कोई

राजनीगतक िाट््ी निी्।
बीजेपी और आरजेडी के बेस

वोर मे् दरार
प््शांत गकशोर की बढत का एक
बड्ा कारि बीजेिी और मुख्य
गविक््ी िाट््ी आरजेडी िोनो् के
सिोट्व बेस मे् सामने आई बड्ी
िरार िो सकती िै्। जिां गसरक््
ऊ्ची जागत कायस्ि समुिाय
बीजेिी के गलए एकजुट िुआ, विी्
िूसरी ऊ्ची जागत और ओबीसी
वोटर ग््ुि के कुछ गिस्से प््शांत
गकशोर की तरफ िए। ऐसा लिा
गक आरजेडी के मुस्सलम-यािव
वोटर िी प््शांत गकशोर की तरफ
झुके। मुसलमानो् का एक गिस्सा
आरजेडी छोड्कर प््शांत गकशोर

के साि चला िया क्यो्गक उन्िे्
बीजेिी के गिलार् प््शांत गकशोर
मे् जीतने की क््मता गििी।
पीके का मुद््ो् पर प््चार
अिने प््चार के िौरान प््शांत
गकशोर जागत और िम्व के िुराने
मुद््ो् से ऊिर उठकर, गशक््ा,
नौकरी और गसगवल मामलो् जैसे
अिने मुख्य मुद््ो् िर िी गटके रिे।
अिने प््चार मे् गनगतन नवीन ने
बांकीिुर के लोिो् के साि अिने
इमोशनल जुड्ाव को गििाया, न
गक इस िाई-प््ोफाइल चुनाव क््ेत््
के गलए बीजेिी का रोडमैि
बताया। प््शांत गकशोर ने अिने
गवरोगियो् की तुलना मे् बेितर
िोल स्ट््ैटेजी बनाई। 

बीजेिी के िढ मे् प््शांत गकशोर ने लिाई से्ि

निनिि िवीि की सीट पर प़़शांि नकशोर जीिे
‘जनता का संिेश गकसी अच्छे व्यस्कत को

गबिार का सीएम बनाएं’
बांकीिुर , 3 अिस्् (एजे्गसयां)। गबिार के बांकीिुर मे् िुए गविानसिा
उिचुनाव मे् प््शांत गकशोर ने गनि्ावयक बढ्त िागसल कर ली िै। प््शांत
गकशोर जीत की ओर आिे बढ् रिे िै्। विी् गनि्ावयक बढ्त िागसल करने
के बाि प््शांत गकशोर ने मीगडया से बात करते िुए गबिार के मुख्यमंत््ी
सम््ाट चौिरी िर गनशाना सािा। उन्िो्ने किा गक यि नतीजा बीजेिी के
गलए संिेश िै। प््शांत गकशोर ने किा, “यि बांकीिुर की जनता की जीत

िै। जैसा गक िमने चुनाव प््चार के िौरान किा िा, यि गसरक्् गविायक चुनने का चुनाव निी् िा। यि
गबिार की जनता की ओर से बीजेिी के के्द््ीय नेतृत्व को यि संिेश िेने की कोगशश िी गक उन्िे् गबिार के
मुख्यमंत््ी के तौर िर गकसी अच्छे व्यस्कत को गनयुक्त करना चागिए। वे निी् चािते गक गबिार का नेतृत्व
कोई ऐसा व्यस्कत करे गजसका आिरागिक बैकग््ाउंड िो या गजसका आचरि, चगरत्् या छगव संगिग्ि िो। 

चेन्नई, 3 अिस्् (एजे्गसयां)।
कावेरी निी के िानी को लेकर
िग््कि िारत को िो राज्यो्
तगमलनाडु और कन्ावटक के बीच
गववाि िमने का नाम निी् ले रिा
ि।ै इस बीच, तगमलनाड ुक ेगकसान
संिठन के नेता अय्या कन्नू ने
सोमवार को कना्वटक स ेिानी छोडन्े
और गकसानो् को मुआवजा िेने की
मांि की। उन्िो्ने किा गक सुप््ीम
कोट्व ने कन्ावटक सरकार को िर
मिीने तगमलनाडु के गलए िानी
छोड्ने का गनि््ेश गिया िा। 
अय्या कन्नू ने किा, अिी िी
कन्ावटक मे् 80 टीएमसी से ज्यािा
िानी मौजिू ि।ै लगेकन कना्वटक के
मुख्यमंत््ी डीके गशवकुमार ने
तगमलनाडु के गलए 3500 क्यूसेक
िानी छोड्ने से इनकार कर गिया।
उन्िो्ने किा गक िो गिन ििले
केरल मे् िुई िारी बागरश के बाि
िानी तगमलनाडु ििुंचा िै। इस
िानी को िवानीसािर बािं की ओर
िेजा जा सकता िै। लेगकन राज्य

के नेताओ् ने इस गिशा मे् कोई
किम निी् उठाया।  गकसान नेता
ने किा गक अिर कन्ावटक िानी
निी् छोड्ेिा तो विां नुकसान िो
सकता िै। उन्िो्ने िावा गकया गक
अब कन्ावटक अिने लोिो् और
राज्य को बचाने के गलए 25 िजार
क्यूसेक िानी छोड् रिा िै। अय्या
कन्नू ने तगमलनाडु के मुख्यमंत््ी
जोसेफ गवजय से अिील की गक
वि सुप््ीम कोट्व मे् कन्ावटक के
गिलाफ मुकिमा िायर करे् और
एक लाि करोड ्रि्य ेक ेमआुवजे

की मांि करे्। उन्िो्ने किा गक यि
रकम गकसानो् को िी जानी
चागिए। 

क्या है कावेरी जल वववाद?
कावेरी निी कन्ावटक से गनकलकर
तगमलनाडु िोते िुए बंिाली की
िाड्ी मे ्गमलती ि।ै िोनो ्राजय्ो ्के
बीच िशको् से इस बात को लेकर
गववाि रिा िै गक निी का िानी
गकस अनुिात मे् बांटा जाए। इस
गववाि के समािान के गलए कावेरी
जल गववाि न्यायागिकरि का
िठन गकया िया िा। बाि मे्

कावेरी जल प््बंिन प््ागिकरि
बनाया िया, जो जर्रत के
अनसुार िानी छोडन् ेक ेगनि््शे ितेा
िै। िालांगक, कम बागरश या
जलाशयो् मे् िानी कम िोने की
स्सिगत मे् यि मुद््ा अक्सर गववाि
का कारि बन जाता िै। 

सुप््ीम कोर्ट का र्ख करेगी
तवमलनाडु सरकार?

इससे ििले बीते शुि््वार को
तगमलनाडु सरकार ने साफ गकया
गक वि अिने गिस्से के िानी के
गलए सुप््ीम कोट्व का र्ि करेिी।
राज्य के कानून मंत््ी आर. गनम्वल
कुमार ने किा गक कन्ावटक की
ओर से िानी छोड्ने से इनकार
गकए जाने के बाि अब कानूनी
रास््ा अिनाया जाएिा।

रगववार को कन्ावटक के
मुख्यमंत््ी डीके गशवकुमार के
आगिकागरक आवास िर सव्विलीय
बैठक िुई। इस बैठक मे् िाट््ी के
कई वगरष्् नेता, िूव्व मुख्यमंत््ी
और सरकार मे् मंत््ी शागमल िुए।

'1 लाख करोड़ का मुआवजा दे़'
> कन्ावटक िर िड्के तगमलनाडु के गकसान नेता

अधंययन : चुनाि में पसंिीिा पाटंंी की हार पर िोसंं भी बन जाते हैं िुशंमन
टोरंटो, 3 अिस्् (एजे्गसयां)। किी् चुनाव चल रिे िो्
और नकु्ड्-्चौरािो ्िर लोिो ्की आिसी चचा्व मे ्राजनीगतक
मुद््ो् िर िम्ाविम्व बिस न िो, ऐसा िो निी् सकता। जब नतीजे
आत ेिै ्तो यिी राजनीगतक आि््ामकता कई बार आिसी सबंिं
तक गबिाड् िेती िै। एक िागलया शोि गरिोट्व से िता चलता िै
गक िसंिीिा िाट््ी की िार िर मतिाताओ् का मन कई बार
इतना गिन्न िो जाता िै गक उन्िे् अिने गरश्तेिार और िोस्् िी
िुश्मन की तरि लिने लिते िै्।
इलेक्टोरल स्टडीज नामक अकािगमक जन्वल मे् प््कागशत
यि व्यािक शोि बताता िै गक गसयासी प््गतस्िि्ाव केवल
चुनावी मंचो् या राजनीगतक िलो् तक सीगमत निी् रि िई
िै, बस्लक इसका सीिा असर सामान्य सामागजक ताने-बाने
िर िी िड्ने लिा िै। िरअसल, िसंिीिा राजनीगतक िल

की िार से ध््ुवीकृत मतिाताओ् के मन मे् समाज और
आसिास के लोिो् के प््गत िरोसा काफी िि तक कम िो
जाता िै। गवशेषज््ो् का मानना िै गक सामागजक िरोसा
गकसी िी स्वस्ि, प््िगतशील और मजबूत लोकतंत्् की
बुगनयािी नी्व िै। यि नािगरको् के आिसी जुड्ाव,
िारस्िगरक सििागिता को बढ्ाने के साि समुिायो् को
सामूगिक समस्याओ् का समािान िोजने के गलए प््ेगरत
करता िै। आमतौर िर यिी माना जाता रिा िै गक
सामागजक िरोसे का स््र काफी िि तक स्सिर िोता िै
और राजनीगतक उिल-िुिल या चुनावो् के
अल्िकागलक िगरिामो् से अप््िागवत रिता िै।

राष््््ीय चुनाव का सबसे ज्यादा पड्ता है असर
आमतौर िर यिी माना जाता िेश का चुनाव िगरिाम एक सूचनात्मक
संकेत िोता िै। िगरिाम मतिाताओ् को यि एक मोटा अनुमान िेते िै्
गक िेश के गकतने सािी नािगरक उनके राजनीगतक गवचारो् से सिमत
िै्। लेगकन शोि मे् िाया िया गक िार-जीत को लेकर आि््ामकता
का असर प््ांतीय या स्िानीय चुनावो् के बजाय राष््््ीय स््र के चुनावो्
मे् अगिक स्िष्् र्ि से गििाई िेता िै। मैकगिल यूगनवग्सवटी, टोरंटो
यूगनवग्सवटी, ज्यूगरि यूगनवग्सवटी और टोरंटो मेट््ोिॉगलटन यूगनवग्सवटी
के शोिकत्ावओ् ने इस अध्ययन के जगरये यि जानने की कोगशश की
गक क्या चुनाव िगरिाम वास््व मे् नािगरको् के सामान्य िृग््षकोि
को प्ि्ागवत करत ेिै।् इसमे ्िाया िया गक िारन ेवाल ेसमि्वको्
मे् आम लोिो् िर िरोसा जताने की संिावना जीतने वाले
समि्वको् की तुलना मे् औसतन 3.8% कम िाई िई।

शोि मे् सामने आई चौ्काने वाली बात

नई गिल्ली, 3 अिस््
(एजेग्सया)ं। यदु् ्का सव्रि् तजेी
स ेबिल रिा ि।ै अब लड्ाई कवेल
जमीन, समुद्् और आसमान तक
सीगमत निी् रि िई िै, बस्लक
अंतगरक्् िी संिागवत युद्् क््ेत््
बनता जा रिा िै। िृथ्वी की कक््ा
मे् मौजूि संचार, नेगविेशन और
सैन्य उिग््ि गकसी िी आिुगनक
िेश की रिनीगतक ताकत िै्।
रक््ा गवशेषज््ो् का मानना िै गक
िगवष्य के बड्े सैन्य संघष््ो् मे्
ििला िमला बंिूको् या गमसाइलो्

स ेनिी,् बसल्क उिग्ि्ो ्को गनषग्््िय
करने वाले साइबर, लेजर और
इलेक्ट््ॉगनक िगियारो् से गकया जा
सकता िै। साल 2022 मे् िूव््ी
यूरोि मे् सैन्य संघष्व शुर् िोने से
ििले िजारो् उिग््ि मॉडम साइबर
िमले का गशकार िो िए िे।
इस िमले का उद््ेश्य गवरोिी िक््
की संचार व्यवस्िा को बागित
करना िा। गवशेषज््ो् के अनुसार,
आज उिग्ि्ो ्को गनशाना बनान ेके
गलए जागमिं, फज््ी गसगन्ल िजेना,
गनयंत््ि प््िाली मे् से्ि लिाना

और लेजर गकरिो् से से्सरो् को
गनष्ग््िय करने जैसी तकनीको् का
इस््ेमाल गकया जा सकता िै।
गमसाइल िमले से बढ्ेिा अंतगरक््
कचरे का संकट
उिग््िो् को मार गिराने वाली
गमसाइलो् का कई िेश सफल
िरीक््ि कर चुके िै्। िालांगक ऐसे
िमलो् से अंतगरक्् मे् िजारो् मलबे
के टुकड्े फैल जाते िै्। यि मलबा
अन्य उिग््िो् से टकराकर
श््ृंिलाबद्् िुघ्वटनाओ् का कारि
बन सकता िै, गजससे िगवष्य मे्
नए उिग््ि प््क््ेिि और अंतगरक््
अगियानो् िर िंिीर ितरा िैिा िो
सकता िै।
गवशेषज््ो् का मानना िै गक बड्े

उिग्ि् नटेवक्क को गनषग्््िय करने
के गलए िगवष्य मे् िरमािु
गवस्फोट या शस्कतशाली गवद््ुत-
चुंबकीय तरंि (ईएमिी) का
इस््ेमाल िी गकया जा सकता िै।
ऐसा किम िमलावर िेश के
अिने उिग््िो् के गलए िी बेिि
नुकसानिेि सागबत िोिा।

कंया भदिषंय के युदंं अंतदरकंं में लडंे जाएंगे?
> साइबर, लेजर और उिग््ि बने्िे सबसे बड्े िगियार

कोलकाता, 3 अिस्् (एजे्गसयां)।
िग््िम बंिाल मे् एक िौफनाक
सागजश का िि्ावफाश िुआ िै।
स्िेशल टास्क फोस्व की टीम ने
आतंकी और आिरागिक नेटवक्क के
एक ऐसे बड्े जाल को ध्वस्् गकया
िै, जो राज्य के बड्े नेताओ् को
ब्लैकमेल करने और अििरि
करने की तैयारी मे् िा। िुगलस ने
जैश-ए-मोिम्मि के संगिग्ि
सियोिी िमीम मंडल के िूसरे
सबसे करीबी मिििार आगित्य

गसंि उफ्क राज को िावड्ा के
बेगलगलयस रोड स्सित उसके
गठकाने से िर िबोचा िै। ि््ाइम
की इस िूरी िटकिा मे् आगित्य
गसंि उफ्क राज की िूगमका एक
'लोकल िबरी' और 'जासूस' की
िी। िावड्ा के बेगलगलयस रोड का
रिने वाला आगित्य लिातार िाजिा
गविायक और मुख्यमंत््ी शुिे्िु
अगिकारी क ेनतेतृव् वाली कगैबनटे मे्
राज्य मंत््ी उमेश राय की रेकी कर
रिा िा। वि मंत््ी और उनके

िगरजनो ्की िल-िल की मवूमेट् की
जानकारी मखुय् आरोिी िमीम मडंल
तक ििुंचाता िा। िाल िी मे् िुए
गविानसिा चुनाव के बाि मंत््ी
उमेश राय को जो िमकी िरा कॉल
आया िा, उसके िीछे िी इसी
आगित्य गसंि का िाि िोने की बात
सामने आई िै। इस िै्ि का मकसि
बेिि ितरनाक िा। 
िागकस््ान मे् बैठे आकाओ् के

इशार ेिर यि गसगंडकटे बड् ेनतेाओ्
और प््िावशाली लोिो् के बच््ो् व
गरश्तेिारो् को सोशल मीगडया के
जगरए अिने जाल मे् फ्साता िा।
मॉडल और रील बनान ेकी शौकीन
अगि्वता सरकार जसैी सियोगियो ्के
जगरए टारिेट को प्यार के जाल मे्
फ्साकर (िनीट््ैि) ब्लैकमेल
गकया जाता िा। अिर ब्लैकमेगलंि
से बात निी् बनती, तो अििरि
(गकडनैगिंि) करके मोटी रकम
वसूलने की िूरी योजना तैयार िी।

सीएम की जासूसी, िनीट््ैि की सागजश
अब एसटीएफ  के हतंथे चढंा हमीम का िूसरा

साथी, कंया बंगाल में पैर फैला रहा जैश?

नई गिल्ली, 3 अिस्् (एजे्गसयां)।
गिल्ली की राउज एवेन्यू कोट्व द््ारा
मगिला ििलवानो ्की ओर स ेिज्व यौन
उत्िीड्न मामले मे् िारतीय कुश्ती
मिासंघ के िूव्व अध्यक्् और िूव्व
िाजिा सासंि बजृिषूि शरि गसिं को
बरी गकए जाने के बाि राजनीगतक
प््गतग््ियाओ् का िौर तेज िो िया िै। 
सि््ा िक्् ने इसे सच और न्याय की जीत बताया जबगक

गविक््ी नेताओ् ने फैसले िर सीिे गटप्ििी करने से बचते
िुए न्यागयक प््ग््िया और मगिला गिलाग्डयो् की िावनाओ्
का मुद््ा उठाया। कांग््ेस सांसि ग््पयंका िांिी वाड््ा ने इस
फैसले के बाि के्द्् सरकार िर गनशाना सािा। उन्िो्ने किा

गक एक ओर सरकार युवा िीढ्ी, मगिला
सशक्तीकरि और मगिला आरक््ि की
बात करती िै, विी् िूसरी ओर ऐसे
मामलो् मे् जो संिेश जाता िै, वि
गचंताजनक िै। सरकार के िावो् और
वास््गवकता के बीच बड्ा अंतर गििाई
िेता िै। कांग््ेस सांसि शगश िर्र ने
अिालत के फैसले िर संयगमत

प््गतग््िया िेते िुए किा गक वि न्यायालय के गनि्वय िर
गटप्ििी निी् करना चािते। उन्िो्ने किा गक न्यागयक
प््ग््िया को अिना काम करने िेना चागिए और यगि इस
फैसले के गिलाफ अिील िायर िोती िै तो आिे की
कानूनी प््ग््िया का इंतजार गकया जाना चागिए।

बृजिूषि के बरी िोने िर गविक्् ने सरकार िर कसा तंज

सरकार के कथनी और करनी में दिखा अंतर : दंंियंका गांधी 

गिरफ्तार आठ उग््वागियो् मे्
िो मगिलाएं शागमल

िगियार और ड््ग्स जब्त
इंफाल, 3 अिस्् (एजे्गसयां)।
गिछले 24 घंटो् मे् मगििुर मे् सुरक््ा
बलो् के अलि-अलि संयुक्त
अगियानो ्मे ्प्ग्तबगंित गवद््ोिी सिंठनो्
से जुड्े आठ उग््वागियो् (गजनमे् िो
मगिला कैडर िी शागमल िै्) को
गिरफ्तार गकया िया और उनसे
िगियार, िोला-बार्ि और अन्य
आिग््िजनक सामग््ी बरामि की िई।
िुगलस ने सोमवार को इस बारे मे्
जानकारी िी। 
िुगलस के एक वगरष्् अगिकारी ने

बताया गक मगििुर िुगलस और अन्य
सुरक््ा एजे्गसयो् के संयुक्त अगियान
के िौरान इम्फाल िग््िम, इम्फाल
िूव्व और गबष्िुिुर गजलो् से आठ
उग््वागियो् को िकड्ा िया, गजनमे्
िो मगिलाएं िी शागमल िै्। गिरफ्तार
गकए िए उग््वािी प््गतबंगित
कांिलेइिाक कम्युगनस्ट िाट््ी
(केसीिी) और िीिल्स गलबरेशन
आम््ी (िीएलए) और उसके
राजनीगतक गविं, गरवोलय्शूनरी िीिलस्
फ्््ट (आरिीएफ) से जुड्े िै्।
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जन शासन मे् श््बमको् की बवजय गाथा

स्वब्णिम िेबियां- सशक्ि भारि 

राम मंदिर के
चढावा की चोरी की
जांच उप्् के
मखुय्मतं््ी योगी जी िे
एसआईरी को सौ्पी
थी और कहा था दक
15 दिि मे् रपर आ
जायेगी तथा िूध का
िूध और पािी का

पािी हो जायेगा। हालांदक अब तो लगिग
21 दिि से अदधक हो चुके है् और अिी
तक कोई दरपोर्ज िही ्आई ह।ै कछु दिि पवू्ज
अखबारो् मे् योगी आदित्यिाथ की गृहमंत््ी
अदमत शाह स ेदिकल्ी मे ्िेर् हईु थी दजसके
दचत्् अखबारो् मे् प््कादशत हुये थे। इस िे्र
का कोई बयाि अदधकृत र्प से िही् आया
है और िेश के प््बुि््जिो् के एक धडे का
मत है दक दजतिा उत्साह मुख्यमंत््ी श््ी
योगी  को इस मुलाकात के पूव्ज था (जांच
करािे का) वह कुछ ढीला पडा है।

अयोध्या के राम मंदिर के चढावा चोरी
क ेखलुास ेक ेबाि िशे क ेअिकेो ्प्द्तद्षठत
मंदिरो् से इसी प््कार के चढावे मे् गडबडी
की सूचिाये् अखबारो् मे् प््कादशत हुई है्।
िेश के बद््ीिाथ के बारे मे् िी इस प््कार
की दशकायते् अखबारो् मे् आई है्, और िी
कई  मंदिरो् के बारे मे् जैसे दसद््ि दविायक
आदि के बारे मे्ं िी मीदडया मे् ऐसी खबरे्
आ चुकी है्। दहन्िू जिजागरण सदमदत िे
आर.री.आई. लगाकर पता लगाया था दक
इस मंदिर के ट््स्र दजसकी दियुक्तत
महाराष्््् सरकार करती है, के िाि से ग््ै्ड
सेट््ल् शरेरेि होरल ममुब्ई जो सात दसतारा
होरल है, मे् एक सदमर आयोदजत की गई
थी दजसके माध्यम से करोडो् र्पया मंद््तयो्

की कपंदियो ्मे ्लगाय ेगय ेथ।े हालादंक यह
िी जािकारी दमली है दक अिेक मंदिरो् मे्
मंदिर प््बंधि िे कुछ पदरवत्जि िी दकये है्।
दतर्पदत बालाजी के मंदिर मे् एक सामान्य
से बाबू िे 100 करोड से अदधक र्पया
दरयल स्रेर मे् लगा दिया था। परंतु उसके
बाि मंदिर प््बंधि िे पदरवत्जि दकये और
अब मंदिर की संपद््त सुरद््कत है। मप्् के
उज््िै क ेमहाकाल लोक को लकेर िी कई
खबरे् अखबारो् मे् आई्, परंतु ताजी रपर के
अिुसार मंदिर के िश्जिाद्थजयो् की संख्या मे्
वृद््ि हुई है और लगिग 472 करोड र्पया
जमा है तथा मंदिर के प््शासक िे कहा है
दक इस पसै ेस ेमदंिर की आधारितू सरंचिा
का दवकास कराये्गे। अगर चढावे की रादश
को मंदिर क््ेत््ो् के दवकास पर लगाया जाये
तो यह अचछ्ा ही किम ह।ै हालादंक उज््िै
के महाकाल लोक मे् िश्जिाद्थजयो् से
दिध्ाजदरत से अदधक रादश वसूलिे की खबरे्
दमली है्। अिी हाल ही मे् उज््ैि से
समाचार आया था दक िस्म आरती के
समय िश्जिाद्थजयो् का शुक्क 500 र्पये
दिध्ाजदरत है परंतु िश्जिाद्थजयो् से 2500-
3000 र्पये दलये गये। उन्हो्िे इसकी
दशकायत प््शासक से की, वे आये िी, पैसे
िेिे वालो् िे अपिे बयाि िी दिये परंतु
वसूलीकत्ाजओ् के दखलाफ कोई कार्जवाई
िही् हुई। ऐसी खबरे् पहले किी इलाहाबाि
व बिारस के पंडो् के बारे मे् दमलती थी,
जो साव्जिेदशक तो िही् परंतु उत््र िारत के
प्द्सि् ्मदंिरो ्स ेअममूि दमलती ह।ै दपछले
दििो् रेल यात््ा मे् मुझे एक िद््कण िारतीय
पदरवार दमला था दजसिे व््न्िावि मे् सात
दिि के दलये कमरा आरद््कत कराया और
उिके र्किे व िश्जि करिे के अिुिव

ठीक िही् थे, इस पदरवार िे अपिी
दशकायत जब मंदिर के पुजारी से िज्ज की
तो उन्हो्िे उलरे उन्ही् को गादलयाँ सुिाई।
उन्हो्िे मुझसे कहा दक अब वह उत््र िारत
िही ्आयेग्,े तय्ोद्क हम लोग श्ि्््ा स ेआते
है् और यहाँ गादलयां दमलती है्, यहां तक
की उन्हो्िे बताया दक केिारिाथ धाम के
िश्जि के दलये वह गये थे, वहां कमरा
आरद््कत कराया और उसमे् ताला लगाया
था। जब वह लौरकर आये तो िो लाख
र्पये चोरी हो गये। मतलब साफ है दक
दजनह्ोि् ेकमरा दिया उसकी डपुल्ीकरे चाबी
उिके पास होगी। अगर िूसरा चोर कोई
और होता तो ताला रूरता।

श््ि््ालुओ् से छीिाझपरी की ररिाये् तो
उत््र िारत मे् आम है्। ि केवल दहंिु
मंदिरो् मे् बक्कक अजमेर शरीफ के िरगाह
मे् िी, वहां के कम्जचारी श््ि््ालुओ् से पैसे
मांगिे की बजाय छीिते है्। मेरे एक दमत््
जो बै्क अदधकारी थे, अजमेर गये थे और
वहाँ के व्यवस्था बिािे वाले कम्जचादरयो् िे
उि लोगो् से पैसे की छीिाझपरी की तथा
एक िो लोगो् की जेब से पैसे दिकाल िी
दलये। हालांदक अजमेर के िरगाह शरीफ
की िािपेरी के दहसाब दकताब को लेकर
कोई प््दतकूल सूचिा अिी तक िही् दमली।

जब राम मदंिर क ेचढावा चोरी की खबरे्
अखबारो् व सोशल मीदडया मे्  छपी् तो
संस्थागत र्प से जो दचंता या त्वदरत
काय्जवाही होिी चादहये थी वह िही् हुई।
राज्यसिा सांसि संजय दसंह िे मंदिर के
दलये खरीिी गई जमीि मे् हुई गडबडी को
तब िी उठाया था जब जमीि की रदजस्ट््ी
हुई थी। एक जमीि शाम को 2 करोड मे्
खरीिी जाती है और उसकी रदजस्ट््ी होती

है और कुछ ही समय मे् मंदिर का ट््स्र
17-18 करोड र्पयो् मे् खरीि लेता है।
परंतु उस समय िेश व उप्् के लोगो् िे,
मीदडया िे िी इस पर कोई दवशेर ध्याि
िही् दिया। शायि ध्याि दिया होता तो बाि
मे् जो चंिा चोरी हुई है यह िही् हो पाती।
अब तो क्सथदत यह है दक आये दिि
िाििाता सामिे आ रहे है् जो अपिे द््ारा
दिये गये िाि या सामाि को बता रहे है्,
दजसकी रसीि िी उन्हे् िही् िी गई।
सामान्य व्यक्तत तो छोडो, गृह सदचव रहे
आईएएस एस. लक्््मी िारायण िे
साव्जजदिक र्प से बताया दक उिकी
माताजी ि ेउनह्े ्बताया दक एक सव्ण्ज जदडत
पन्िो् वाली रामायण जो लगिग 1 करोड
र्पये की थी उन्हो्िे उसे राम मंदिर मे्
जाकर िे्र की थी, उन्हो्िे कई बार उसकी
रसीि मांगी परंतु उन्हे् रसीि िही् दमली।
उलरे अब कुछ लोग कह रहे है् दक उिके
पास 1 करोड र्पया कहां से आया। एस
लक्््मी िारायण के बारे मे् यह आमधारणा
है दक वे एक ईमाििार अदधकारी थे, दजि
पर किी कोई आरोप िही् लगा। हमारे िेश मे्
ग््ामीण समाज मे् सोिा संग््दहत करिे की
परंपरा है। िद््कण िारत मे् यह परंपरा कुछ
अदधक है। हो सकता है दक उिकी माताजी
के पास पैतृक सोिा हो, दजससे उन्हो्िे
रामायण जडवाई हो या लक्््मी िारायण जी के
जीवि का वेति िी करोडो् र्पया रहा हो,
परंतु बजाय इसके दक प््बंधि इसकी जांच
करता, उलरे उि पर ही इक्जाम लगाकर
अपिी गलती को िबाि ेका प्य्ास दकया। जब
चढावा चोरी के अपराध की चच्ाज काफी
व्यापक हो गई और यहाँ तक दक प््धािमंत््ी
काय्ाजलय मे् सदचव रहे आईएएस िृपेन्द्् दमश््

जो मंदिर दिम्ाजण सदमदत के अध्यक्् िी है्,
उनह्ोि् ेसाव्जजदिक रप् स ेबयाि दिया दक यह
चोरी िही् बक्कक डाका है। तब कुछ हलचल
हुई। चूंदक  िृपेन्द्् दमश््  उप्् के है्, मंदिर
दिमा्जण सदमदत क ेअधय्क् ्है,् प्ध्ािमतं््ी मोिी
के दवश््स्् रहे है् और उिके आरोप लगािे
के बाि उिके बारे मे् कुछ कहिा अपरादधयो्
के दलये संिव िही् था।

मई 2026 के अंत से चढावा चोरी के
समाचार, लोगो् का दवरोध सारे िेश के
मीदडया मे् प््मुखता से चल रहा था। आठ
लोग दगरफ्तार िी हुए।चंपतराय का इस््ीफा
िी हुआ, परंतु इसके बाि िी िेश के एक
दहनि्वूािी सगंठि जो िशे मे ्दहनि् ूराष््् ्बिािा
चाहता ह,ै जागतृ िही ्हआु। लगिग एक माह
के बाि 4 जुलाई 2026 को आरएसएस के
सरकाय्जवाह ित््ात््ेय होसबोले िे एक
साव्जजदिक बयाि दिया दजसमे् कहा दक
चढावा चोरी की ररिा िे पूरे समाज की
िाविा व आस्था को बहुत गहरी ठेस पहुंचाई
है, उन्हो्िे आगे कहा दक दहन्िु समाज इस
कदठि समय मे् धैय्ज व संयम बिाये रखे,
तादक इस तरह की सिी सादजशो् को दवफल
दकया जा सके। उन्हो्िे आगे कहा दक दहन्िु
दवरोधी ताकते् इस  ररिा का फायिा उठा
कर धम्ज को बििाम करिे की कोदशश कर
रहे है्। िो दिि बाि संर के सरसंचालक
मोहि िागवत ि े  होसबोल ेका समथ्जि दकया
दक मै् उिके बयाि से सहमत हूँ। इस बयाि
के बाि बहुत तेजी और कुछ बेशम््ी से
कट्र्पथंी और सरं दिष् ्लोगो ्ि ेयह कािो्
काि प््चार शुर् दकया दक यह चढावा चोरी
का प्क्रण सिाति दवरोधी ह।ै आि्य््ज की
बात है दक इस चढावा चोरी के प््करण को
उजागर करिे वाले सिी लोग दहन्िु है्। 

जस््ी का रंग िदलने से क्या
भारिीय हॉकी की िस्वीर िदलेगी?
िारतीय पुर्र और

मदहला हॉकी रीम की
पारंपदरक िीली जस््ी को
बिलकर 15 अगस्् से
शुर् हो रहे एफआईएच
हॉकी दवश्् कप 2026
मे् केसदरया रंग की मुख्य
जस््ी पहिािे के दिण्जय
िे िेशिर मे् िई बहस छेड िी है।
यह बहस केवल खेल तक सीदमत
िही् रही है बक्कक राजिीदत,
संस्कृदत, राष््््ीय पहचाि और खेल
परंपरा तक पहुंच गई है। एक पक््
इसे दखलादडयो् की सुदवधा और
तकिीकी आवश्यकता से जुडा
दिण्जय बता रहा ह ैतो िसूरा पक् ्इसे
िारतीय खेलो् के कदथत
‘िगवाकरण’ के र्प मे् िेख रहा
है। सवाल यह है दक त्या वास््व
मे् जस््ी का रंग बिलिा इतिा बडा
मुद््ा है या यह दववाि मूल प््श्िो् से
ध्याि िरका रहा है? सबसे पहले
यह समझिा आवश्यक है दक हॉकी
इंदडया िे जस््ी का रंग बिलिे का
दिण्जय दकि आधारो् पर दलया।
हॉकी इंदडया के अध्यक्् और
िारतीय हॉकी के महाि दखलाडी
रहे दिलीप दतक््ी के अिुसार, आज
अदधकांश अंतर्ाजष््् ्ीय हॉकी
मुकाबले िीले दसंथेदरक एस्ट््ो रफ्क
पर खले ेजात ेहै।् ऐस ेमे ्िीली जस््ी
कई बार मैिाि की पृष््िूदम मे्
रलु-दमल जाती ह,ै दजसस ेतजे गदत
वाले खेल मे् दखलादडयो् को अपिे
साथी दखलादडयो् की पहचाि करिे
मे् कदठिाई होती है। आधुदिक
हॉकी मे् खेल की गदत अत्यंत तेज
हो चुकी है, जहां एक सैके्ड का
दिण्जय मैच का पदरणाम बिल
सकता है। पादसंग, पोदजशदिंग और
त्वदरत दिण्जय के दलए दखलादडयो्
की स्पष्् िृश्यता अत्यंत महत्वपूण्ज
होती है। इसी कारण दखलादडयो्,
कपत्ािो,् कोचो ्और सहयोगी सर्ाफ
से दवचार-दवमश्ज के बाि अदधक
स्पष्् दिखाई िेिे वाले रंग के र्प
मे् केसदरया को चुिा गया।

यदि यही वास््दवक कारण है तो
इसे केवल तकिीकी िृद््ष से िेखिे
मे् कोई आपद््त िही् होिी चादहए।
दवश्् खेलो् मे् जस््ी के रंग समय-
समय पर बिले जाते रहे है्।
फुरबॉल, रग्बी, द््िकेर,
बास्केरबॉल और हॉकी जैसी
लगिग सिी खेल प््दतयोदगताओ् मे्
रीमे् प््दतयोदगता, िृश्यता,
प््ायोजको्, प््सारण गुणवत््ा और
तकिीकी आवश्यकताओ् के
अिुसार अपिी जद्सजयो् मे् पदरवत्जि
करती रहती है्। िारतीय हॉकी रीम
इससे पहले 2014 दवश्् कप मे्
पीली तथा 2018 मे् हक्के िीले रंग
की जस््ी पहि चकुी ह।ै इसदलए रगं
पदरवत्जि स्वयं मे् कोई असाधारण
ररिा िही् है। दववाि इसदलए बढा
ह ैतय्ोद्क िारतीय हॉकी की पहचाि
दपछल ेकई िशको ्स ेिीली जस््ी के
साथ जडु चकुी ह।ै जसै ेब््ाजील की
फुरबॉल रीम पीली जस््ी, अज््े्रीिा
आसमािी-सफिे धादरयो,् नय्जूीलैड्
‘ऑल ब्लैत्स’ और ऑस्ट््ेदलया
हरे-पीले रंग से पहचािे जाते है्,
उसी प््कार िारतीय हॉकी की
पहचाि िी िीली जस््ी रही है।

ओलदंपक सव्दण्जम इदतहास,
दवश्् कप की उपलक्बधयां
और अिेक ऐदतहादसक
मुकाबलो् की स्मृदतयां इसी
िीली जस््ी से जुडी रही है्।
यही कारण है दक पूव्ज
कप्ताि धिराज दपक्लै,
परगर दसंह और वीरेि

रासदकन्हा जैसे दखलादडयो् िे दचंता
व्यत्त की दक कही् यह पदरवत्जि
िारतीय हॉकी की स्थादपत पहचाि
को कमजोर ि कर िे।

पूव्ज दिग्गज हॉकी दखलादडयो् की
दचंता को िी खादरज िही् दकया जा
सकता। खेल केवल तकिीक िही्,
िाविाओ् और दवरासत का िी
दवरय होता है। जस््ी केवल कपडे
का रुकडा िही् बक्कक करोडो्
प््शंसको् की स्मृदतयो्, दखलादडयो्
के गौरव और राष््््ीय खेल संस्कृदत
का प््तीक होती है। इसदलए ऐसे
दकसी िी बडे पदरवत्जि से पहले
व्यापक संवाि और पारिद्शजता
अपेद््कत थी। यदि हॉकी इंदडया
दखलादडयो् और दवशेरज््ो् के साथ-
साथ पूव्ज दखलादडयो् तथा खेल
समुिाय को िी इस दिण्जय प््द््िया
से जोडती तो शायि दववाि की
तीव््ता कम होती। िूसरी ओर इस
पूरे दववाि का राजिीदतक स्वर्प
िी कम दचंताजिक िही् है। दवपक््ी
िलो् िे इसे ‘खेलो् का िगवाकरण’
करार दिया है जबदक कई समथ्जको्
िे इसे राष््््ीय अक्समता का प््तीक
बताया। वस््ुतः िोिो् अदतवािी
िृद््षकोण खेल िाविा के अिुकूल
िही् है्। दकसी िी रंग का अपिा
कोई धम्ज िही् होता। रंग प््तीको् का
अथ्ज समय, संस्कृदत और संिि्ज के
अिुसार बिलता रहता है। िारतीय
राष््््ीय ध्वज मे् केसदरया रंग त्याग,
साहस और समप्जण का प््तीक है।
िारतीय सेिा, राष््््ीय ध्वज, अिेक
दवश््दवद््ालयो्, सांस्कृदतक
परंपराओ् तथा आध्याक्तमक जीवि
मे् िी केसदरया का सम्मािजिक
स्थाि है। वही् इस्लामी परंपराओ्,
सूफी परंपरा और अिेक एदशयाई
संस्कृदतयो् मे् िी यह रंग दवदिन्ि
र्पो् मे् प््युत्त होता रहा है।
इसदलए दकसी रंग को दकसी एक
धम्ज या दवचारधारा का स्थायी
प््तीक माि लेिा ऐदतहादसक िृद््ष
से उदचत िही् कहा जा सकता।

हालादंक यह िी उतिा ही सतय् है
दक वत्जमाि राजिीदतक वातावरण
मे् रंगो् के प््तीकात्मक अथ्ज
अत्यदधक संवेििशील हो चुके है्।
इसदलए जब दकसी राष््््ीय रीम की
िशको् पुरािी पहचाि बिली जाती
है तो राजिीदतक प््श्ि स्वािादवक
र्प से उठते है्।

ऐसी पदरक्सथदतयो् मे् खेल
संस्थाओ् का िादयत्व और बढ जाता
है दक वे अपिे दिण्जयो् के पीछे के
सिी तथ्य, वैज््ादिक अध्ययि और
दखलादडयो् की राय साव्जजदिक करे्
तादक अिावश्यक दववाि की
गुजंाइश कम हो। इस दववाि का एक
महत्वपूण्ज पक्् यह िी है दक त्या
वास््व मे् िीली जस््ी दखलादडयो् के
प््िश्जि मे् बाधा बि रही थी? कुछ
पूव्ज दखलादडयो् िे इस तकिीकी तक्क
पर प््श्ि उठाए है्। 

राष््््मंडल खेलो् मे् िारतीय दखलाद्डयो् का शाििार प््िश्जि केवल
पिको् की उपलक्बध िर िही्, बक्कक बिलते िारत की िई खेल-
संस्कृदत का प््माण है। िारत पिक तादलका मे् चौथे िंबर पर रहा।
यह उपलक्बध इसदलए िी महत्वपूण्ज है दक कुछ पारंपदरक
शक्ततशाली िेशो् की अिुपक्सथदत के बावजूि िारतीय दखलाद्डयो्
िे अपिी प््दतिा, अिुशासि और संरर्ज से 140 करोड् िेशवादसयो्
का दसर गव्ज से ऊँचा कर दिया। इस सफलता की सबसे मजबूत
आधारदशला िेश की बेदरयां बिी्। मुके््बाजी, िारोत््ोलि, कुश्ती
और एथलेदरत्स जैसे कदठि खेलो् मे् िारतीय बेदरयो् िे दजस
आत्मदवश््ास के साथ स्वण्ज पिक जीते, उसिे स्पष्् कर दिया दक
अब सबसे बड्ी ताकत हमारी बेदरयां है्। प््ीदत पवार, साक््ी चौधरी,
द््पयंका ध्यािी, अच्जिा चौधरी, ज्योत्सिा और अिेक मदहला
दखलाद्डयो् की उपलक्बधयाँ केवल पिक जीतिे तक सीदमत िही्
है्। इिमे् से अदधकांश साधारण पदरवारो् से दिकलकर दवश्् के
फलक  तक पहुंची है्। सीदमत संसाधि, आद्थजक कदठिाइयां और
सामादजक चुिौदतयां िी उिके हौसलो् को िही् रोक सकी्। उिकी
सफलता  लाखो् बेदरयो् के दलए यह संिेश है दक यदि अवसर और
समथ्जि दमले तो कोई िी मंद्जल असंिव िही् रहती। इि
दखलाद्डयो् की जीत सामादजक बिलाव की कहािी बि गई है।
दपछले कुछ वर््ो् मे्  खेलो् के दवकास के दलए योजिाबि्् प््यास
हुए है्। पीएम िरे्द्् मोिी की खेलो् मे् र्दच, 'खेलो इंदडया' जैसी
योजिाएं, खेल अवसंरचिा का दवस््ार, वैज््ादिक प््दशक््ण और
दखलाद्डयो ्को दमलि ेवाली आदथ्जक सहायता ि ेिई पीढ्ी को खलेो्
की ओर आकद्रजत दकया है।  आईपीएल और द््िकेर िे िी खेलो्
के प््दत समाज का िृद््षकोण बिला है। छोरे-छोरे शहरो् और गाँवो्
मे ्िी अब खले को समम्ािजिक कदरयर मािा जाि ेलगा ह।ै सबसे
बड्ा बिलाव पदरवारो् की सोच मे् आया है, जहां बेदरयो् को रोकिे
के बजाय उन्हे् आगे बढ्िे के दलए प््ेदरत दकया जा रहा है। दहंिी
िारी राज्यो्, दवशेरकर दबहार और उत््र प््िेश जैसे बड्े राज्यो् से
एथलेदरत्स सदहत कई खेलो् मे् अपेद््कत प््िश्जि अिी सामिे िही्
आ रहा है, जबदक प््दतिाओ् की कोई कमी िही् है। दबहार के
शॉरपुर दखलाड्ी सोमि राणा का स्वण्ज पिक इस बात का प््माण
है दक यदि सही प््दतिा खोजी जाए और उसे आधुदिक प््दशक््ण,
सुदवधाएं तथा दिष्पक्् अवसर दमले तो ये राज्य िी िेश को अिेक
अंतरराष््््ीय दसतारे िे सकते है्। िारत को अब राष््््मंडल खेलो्
की सफलता से आगे बढ्कर ओलंदपक और दवश्् प््दतयोदगताओ्
मे् शीर्ज िेशो् की श््ेणी मे् पहुँचिे का लक्््य तय करिा होगा। वर्ज
2030 मे् अहमिाबाि मे् प््स््ादवत राष््््मंडल खेलो् की मेजबािी
की तैयादरयां िी इसी दिशा मे् एक बड्ा अवसर है्। िेश को आज
स ेही उि दखलाद्डयो ्क ेसव्ागत और तयैारी मे ्जरु जािा चादहए,
जो आिे वाले वर््ो् मे् दवश्् मंच पर िारत का दतरंगा और ऊँचा
करे्गे। राष््््मंडल खेलो् िे यह सादबत कर दिया है दक िारतीय
बेदरयो् की प््दतिा, दजजीदवरा और संकक्प के सामिे अब कोई
बाधा दरक िही ्सकती। यदि यह खले-ससंक्दृत लगातार मजबतू
होती रही, तो वह दिि िूर िही् जब िारत दवश्् खेल महाशक्तत
के र्प मे् अपिी पहचाि स्थादपत करेगा।

िढ्िी चोरी से डगमगािी आस्था 

समय बहुत कुछ छीि
लेता है, लेदकि कुछ
स्वर उसकी पकड् से
बाहर रह जाते है्। वे उम््
िही् दगिते, पीद्ढयाँ
जोड्ते है्। जब िी वे
सिुाई िते ेहै,् मि क ेबिं
िरवाज्े दबिा आहर
खुलिे लगते है्। दकशोर कुमार
उसी दवरल परंपरा के कलाकार
है।् 4 अगस् ्1929 को खडंवा मे्
जन्मे आिास कुमार गांगुली िे
संगीत को केवल मिोरंजि िही्
रहिे दिया; उसे मिुष्य की दिजी
स्मृदतयो् का सबसे दवश््सिीय
साथी बिा दिया। उिकी जयंती
इसदलए याि रहती है त्यो्दक यह
उस आवाज् का दिि है दजसिे
हँसी को िी सुर दिया और पीड्ा
को िी गदरमा। उिके स्वर मे्
जीवि के लगिग सिी रंग बसते
थे। इसदलए उिका हर गीत सुिते
ही बीता हुआ समय अिायास
वत्जमाि मे् लौर आता है। बड्े
कलाकार जनम् स ेिही,् साधिा से
पहचाि पाते है्। खंडवा के
आिास कमुार गागंलुी की यात््ा िी
ऐसी ही थी। दपता कुंजीलाल
गांगुली वकील थे, बड्े िाई
अशोक कमुार दसिमेा मे ्सथ्ादपत।
उिके बुलावे पर वे मुंबई पहुँचे।
'दशकारी' से अदििय शुर् हुआ,
पर मि गायकी मे ्रमा। सगंीत की
कोई औपचादरक दशक््ा िही्
दमली; सुििा, आत्मसात करिा
और स्वर िेिा ही उिकी साधिा
थी। आरंि मे् के.एल. सहगल का
प््िाव रहा, लेदकि जक्ि ही
उन्हो्िे अपिी अलग पहचाि बिा
ली। 'द्जद््ी' का 'मरिे की िुआएँ
त्यो् माँगूँ' पहली बड्ी पहचाि
बिा। दफर 1969 मे ्'आराधिा' िे
इदतहास रच दिया। 'मरे ेसपिो ्की
रािी' और 'र्प तेरा मस््ािा' िे
दसि्् दकया दक कई बार िायक से
पहले उसकी आवाज् लोगो् के
दिलो् पर राज करती है। जब कोई
कलाकार िाविाओ् की िारा बि
जाता ह,ै तब उसक ेगीत समय की
सीमा िही् मािते। दकशोर कुमार
के दलए सत््र का िशक ऐसा ही
स्वण्जकाल था। 'दचंगारी कोई
िड्के' मे् दवरह की आँच है, 'ये
शाम मस््ािी' मे् जीवि की खुली
मुस्काि, 'ये जो दचलमि है' मे्
चंचल शरारत और 'द्जंिगी के

सफर मे्' मे् समय का
दिद्वजकार सत्य। 'मेरे
सामिे वाली दखड्की मे्'
यह सादबत करता है दक
हँसी िी उतिी ही गहरी
कलातम्क अदिवय्कत्त हो
सकती है दजतिी
करण्ा। लगिग सत््ाईस

सौ गीतो् का उिका संसार केवल
उपलक्बध िही्, िारतीय
संवेििाओ् का जीदवत अदिलेख
है। प््ेम, पीड्ा, मस््ी, िश्जि,
आशा और दिराशा-मािवीय
अिुिव का शायि ही कोई रंग हो
दजसे उिकी आवाज् िे स्पश्ज ि
दकया हो।

बहुत कम आवाज्े् चेहरो् िही्,
व्यक्ततत्वो् की पहचाि बिती है्।
दकशोर कुमार का स्वर दकसी एक
िायक तक सीदमत िही् रहा।
राजेश खन्िा की रोमािी आिा,
अदमताि बच््ि का तेज, िेव
आिंि की चपलता और धम््े्द्् की
िेसी सहजता-हर र्प मे् सहज
ढल गया। आर.डी. बम्जि के साथ
उिकी जुगलबंिी िे दहंिी दफक्म
संगीत को िई ऊँचाइयाँ िी्। 'िम
मारो िम', 'जािे जाँ ढूँढ्ता दफर
रहा' और 'चुरा दलया है तुमिे' िे
युवाओ् की धड्किो् को िई लय
िी। एस.डी. बम्जि, लक्््मीकांत-
प्यारेलाल और कक्याणजी-
आिंिजी के साथ उन्हो्िे
अिदगित कालजयी गीत रचे।
'हमे् तुमसे प्यार दकतिा', 'हाय रे
वो दिि तय्ो ्ि आए' और 'खाइके
पाि बिारस वाला' बताते है् दक
उिकी आवाज् हर िाव की
स्वािादवक अदिव्यक्तत थी।

कुछ लोग अपिी कला से
पहचाि ेजात ेहै,् कछु अपिी कला
की सीमाएँ तोड्कर। दकशोर
कुमार िूसरी श््ेणी के कलाकार
थे। गायकी उिकी पहचाि
अवश्य बिी, पर अदििेता,
संगीतकार, गीतकार और
दफक्मकार के र्प मे् िी उन्हो्िे
'झुमर्', 'िूर गगि की छाँव मे्'
और 'िरू का राही' जसैी दफकम्ो ्से
गहरी मािवीय संवेििाओ् को
अदिव्यक्तत िी। 'िूर गगि की
छाँव मे्' आज िी एक सैदिक के
मि की सबसे माद्मजक दसिेमाई
अदिव्यक्ततयो् मे् दगिी जाती है।
कला के सम्माि पर समझौता
उन्हे् स्वीकार िही् था।

कृबिे जैन

क स बा
दशवपुरी के
प् ्ा थ दम क

दवद््ालय की तीसरी मंदजल के
गदलयारे मे् रँगा वह लकड्ी का
काला फे््म पूरे गाँव के दलए
कौतूहल का दवरय बिा हुआ था।
चमचमात ेकाचँ क ेपीछ ेसफिे पनि्े
पर सिुहर ेअक्र्ो ्मे ्एक िाम उकरेा
गया था दजसके िीचे हर महीिे की
पहली तारीख को बड्े साहब आकर
लाल फूल की ताज्ा माला चढ्ा
जाते थे। स्कूल मे् िए आए मास्रर
जी जब िी उस फे््म के पास से
गुजरते तो उन्हे् एक अजीब सा
सकुिू और गव्ज महससू होता था दक
इस िूर-िराज के छोरे से स्कूल िे
िेश को इतिा बड्ा िाम दिया है।
मास्रर जी अत्सर बरामिे मे् बच््ो्
को इकट््ा करके उस काले फे््म की
तरफ उँगली उठाकर कहते बच््ो्
िेखो और सीखो दक गरीबी और
अिाव मे ्िी जब कोई बच््ा दहमम्त
िही् हारता तो इदतहास के पन्िो् पर

अपिा िाम स्वण्ज अक््रो् मे् दलखवा
लेता है। बच््े अपिी बालसुलि
आँखो् से उस सुिहरे िाम को
ताकते और तादलयाँ बजािे लगते
थे।
स्कूल के पुरािे चपरासी िवािी

काका उस िीवार के पास एक
पुरािी चराई दबछाकर दिि िर बैठे
रहते थे। िवािी काका का काम
दसफ्क उस काँच को अपिे गमछे से
पो्छकर शीशे की तरह चमकाए
रखिा था। जब िी कोई आगंतुक
उस फे्म् क ेबार ेमे ्पछूता तो िवािी
काका अपिी सूखी आँखो् से उस
चमचमाती पट््ी को िेखते और एक
लंबी साँस िरकर खामोश हो जाते
थे। महीिे का पहला दिि स्कूल के
दलए दकसी उतस्व की तरह होता था
जब दजले के दशक््ा अदधकारी
अपिी चमचमाती लाल बत््ी वाली
गाड्ी से उतरकर सीधे उस काले
फे््म के सामिे खड्े हो जाते थे।
गाँव के सरपंच और मास्रर जी
साहब की खादतरिारी मे् कोई कसर

िही् छोड्ते थे और चाय का िौर
शुर् हो जाता था। अदधकारी साहब
हर बार अपिे िारण मे् उस सुिहरे
िाम का दजि्् करते हुए कहते यह
काला फे््म हमारे पूरे दजले के दलए
एक दमसाल है दजसिे एक मामूली
मजिूर के रर जन्म लेकर पूरी
िुदिया मे् इस िेश का डंका बजा
दिया। 
सरपंच जी तुरंत अपिी बात जोड्ते
हुए कहते साहब यह हमारे दशवपुरी
की मारी का प््ताप है दक यहाँ का
हर बच््ा उस महाि आत्मा को
अपिा आिश्ज मािकर पढ्ाई मे ्जी-
जाि लगा िेता है। मास्रर जी िी
दसर दहलाकर सहमत होते और
कहते जी साहब दबक्कुल सही कहा
आपिे, जब बच््े उस िीवार के
पास से गुजरते है् तो उिके अंिर
एक अलग ही ऊज्ाज िर जाती है।
लेदकि इस पूरे तमाशे के बीच
िवािी काका चुपचाप एक कोिे मे्
खड् ेहोकर चाय की खाली पय्ादलयाँ
समेरते रहते थे और उिकी िजरे्

बार-बार उस काले फे््म के पीछे
जमी धूल पर जाकर अरक जाती
थी् दजसे दकसी िे सालो् से पो्छिे
की जहमत िही् उठाई थी। एक
दिि िोपहर की कड्कती धूप मे्
जब पूरा स्कूल शांत था और बच््े
अपिी-अपिी कक््ाओ ्मे ्पढ ्रह ेथे
तब मास्रर जी िे िवािी काका को
उस िीवार को साफ करते हुए
िेखा। 
मास्रर जी के मि मे् काफी दििो् से
एक सवाल उमड् रहा था इसदलए
वे धीरे से काका के पास पहुँचे और
आत्मीयता से उिके कंधे पर हाथ
रखकर बोले काका आप इस काले
फे््म की सेवा इतिे जति से करते
है् जैसे इसमे् कोई साक््ात ईश््र
वास करता हो, आदखर इस महाि
िाम से आपका त्या िाता है जो
आप दिि-रात इसकी दहफाजत मे्
लगे रहते है्? िवािी काका िे
अपिे झाड्् को िीवार से दरकाया
और अपिी झुद्रजयो् से िरे चेहरे को
मास्रर जी की तरफ रुमाया।

स्कूल की दीवार का काला फ्््म

एक कलाकार से कही् िड्ा िन
गया था बकशोर कुमार का नाम

डॉ सुरेश कुमार बमश््ा  

आदिम समाज से लेकर
आधुदिक सभ्यता तक
मािव प््गदत की सबसे
बड्ी प््ेरक शक्तत श््म रही
है। मािव दवकास के
प््ारंदिक चरणो् मे् श््म की
क््मता सीदमत थी,
इसदलए सभ्यता का

दवकास िी अत्यंत धीमी गदत से हुआ। आदिम
अवसथ्ा स ेआधदुिक मािव बिि ेतक की यात््ा
मे् मािव जादत को लाखो् वर््ो् का समय लगा।
दवकास की प््द््िया मे् जब मिुष्य िे चार पैरो्
के स्थाि पर िो पैरो् पर सीधा चलिा सीखा,
तब उसक ेहाथ कवेल शरीर का सहारा िर िही्
रहे, बक्कक सृजि और श््म के प््िावी साधि
बि गए। हाथो ्की िक्त्ा, अििुव और कौशल
के दिरंतर दवकास िे मािव जीवि की दिशा ही
बिल िी। हजारो् वर््ो् की सतत मेहित,
अििुव और ज््ािाज्जि क ेपदरणामसव्रप् मािव
शैलयुग से धातुयुग तक तथा वहाँ से दवकदसत
सभ्यता के दिम्ाजण तक पहुँच सका। प््त्येक
चरण मे् उसकी काय्जकुशलता, उत्पािक क््मता
और सृजिशीलता का दवस््ार होता गया।
आदिम मािव से आधुदिक सभ्य मािव बििे
की इस िीर्ज यात््ा का वास््दवक आधार श््म
ही रहा है।

मािव क ेश्म् ि ेप्क्दृत पर उसकी पकड ्को
दिरंतर सशत्त बिाया। हाथ और मद््सष्क के
समन्वय िे श््म को िई दिशा िी। प््कृदत से
प््ाप्त संसाधिो् को उपयोगी साधिो्, उपकरणो्
और उत्पािो् मे् पदरवद्तजत करिे का काय्ज मािव
के श््म िे ही संिव बिाया। श््म और ज््ाि के
समनव्य ि ेदवश् ्की महाि सभय्ताओ ्की िीव्
रखी। उत्पािि क््मता मे् वृद््ि हुई और मािव
समाज के आद्थजक एवं सामादजक दवकास की
मजबूत आधारदशला तैयार हुई। जैसे-जैसे श््म
की िक््ता बढ्ती गई, वैसे-वैसे मािव प््गदत के
माग्ज मे् उपक्सथत बाधाएँ िी िूर होती गई्। इसी
कारण उत्पािि के सिी साधिो् मे् श््म का
स्थाि सव्ाजदधक महत्वपूण्ज मािा गया है। िूदम,
मशीिे्, पूंजी और कच््ा माल उपलब्ध होिे के
बावजूि उन्हे् उपयोगी वस््ुओ् और सेवाओ् मे्
पदरवद्तजत करिे का काय्ज मािव श््म ही करता
है। प््ाकृदतक संसाधिो् को वास््दवक मूक्य िी
श््म ही प््िाि करता है। दवख्यात अथ्जशास््््ी
काल्ज मात्स्ज िे ठीक ही कहा था दक "श््म ही
समस्् संपिा का मूल स््ोत है।" श््म के दबिा

कोई िी उत्पािि प््द् ्िया आगे िही् बढ्
सकती।इसीदलए संदवधाि दिम्ाजता तथा श््दमक
अदधकारो् के प््बल समथ्जक िारत रत्ि डॉ.
िीमराव अंबेडकर  िे कहा था दक राष््् ् का
वास््दवक दिम्ाजण उि हाथो् से होता है जो
अपिे श््म और पसीिे से दवकास की इमारत
खड्ी करते है्। उिका स्पष्् मत था दक श््दमक
के श््म का सम्माि दकए दबिा दकसी िी समाज
का समग्् दवकास संिव िही् है। उन्हो्िे यह िी
कहा दक दजस समाज मे् श््म का सम्माि िही्
होता, वह किी स्थायी प््गदत िही् कर सकता।
डॉ. अंबेडकर की इसी सोच को साकार करिे
तथा श््दमक सम्माि और श््दमक कक्याण के
उद््ेश्य को आगे बढ्ािे की आवश्यकता को
तेलंगािा प््िेश कांग््ेस िे गंिीरता से स्वीकार
दकया। वर्ज 2023 के दवधािसिा चुिावो् के
िौराि पार््ी िे अपिे रोरणा-पत्् मे् न्यूितम
वेति मे् वृद््ि का स्पष्् वािा करते हुए श््दमको्
और मेहितकश वग्ज के साथ खड्े रहिे का
संकक्प व्यत्त दकया। पार््ी का माििा था दक
श््दमको् को उिके पदरश््म का न्यायोदचत
प्द्तफल दमलिा ही चादहए। मखुय्मतं््ी रवेतं रडे््ी
का स्पष्् िृद््षकोण रहा दक श््दमक संतुष्् हो्गे
तिी उत्पािकता बढ्ेगी और उत्पािकता बढ्िे
पर ही राज्य की अथ्जव्यवस्था सुिृढ् होगी।
इसदलए नय्िूतम वतेि मे ्वदृ््ि को उनह्ोि् ेवय्य
िही्, बक्कक मािव संसाधि मे् दिवेश मािा।
कागं््से सरकार क ेगठि क ेतरुतं बाि मखुय्मतं््ी
रेवंत रेड््ी िे न्यूितम वेति संशोधि के दलए
उपमुख्यमंत््ी श््ी िट््ी दवि््माक्क के िेतृत्व मे्
मंद््तमंडलीय उपसदमदत का गठि कर सरकार
की प््दतबि््ता का पदरचय दिया। उपसदमदत की
अिुशंसाओ् को स्वीकार करते हुए तेलंगािा
सरकार िे 21 मई 2026 को श््दमक दहत मे्
एक ऐदतहादसक दिण्जय दलया। बढ्ती महंगाई,
पादरवादरक आवश्यकताओ्, बच््ो् की दशक््ा
तथा स्वास्थ्य सुरक््ा जैसे पहलुओ् को ध्याि मे्
रखते हुए न्यूितम वेति मे् व्यापक वृद््ि को
मजंरूी िी गई। राजय् क े13वे ्सथ्ापिा दिवस के
अवसर पर 1 जूि 2026 से संशोदधत वेति
लाग ूकर दिए गए, दजसस ेराजय् क े1.11 करोड्
स ेअदधक श्द्मको ्को प्त्य्क् ्लाि प््ापत् हो रहा
है। तेलंगािा की जिदहतैरी सरकार िे श््दमक
कक्याण को और अदधक सुिृढ् बिाते हुए
न्यूितम वेति व्यवस्था मे् अिेक महत्वपूण्ज
सुधार लागू दकए है्। न्यूितम वेति अदधदियम
के अंतग्जत िस िए रोजगार क््ेत््ो् को शादमल

दकए जािे से अब राज्य मे् इस कािूि के िायरे
मे ्आि ेवाल ेक््ते््ो ्की सखंय्ा बढक्र 77 हो गई
है। इससे बड्ी संख्या मे् श््दमको् को वैधादिक
वेति संरक््ण का लाि दमलेगा। अब तक
दवदिन्ि क््ेत््ो् के दलए अलग-अलग न्यूितम
वेति दिध्ाजदरत थे, दकंतु तेलंगािा सरकार िे
सिी श््दमको् के दलए समािता और पारिद्शजता
सुदिद््ित करिे के उद््ेश्य से एकीकृत न्यूितम
वेति प््णाली लागू की है। इस दिण्जय से वेति
दिध्ाजरण प््द््िया अदधक पारिश््ी होिे के साथ-
साथ श््दमको् को न्यायसंगत पादरश््दमक प््ाप्त
करिे का माग्ज िी प््शस्् हुआ है। राज्य मे्
क््ते््ीय दवकास तथा जीवि-यापि की लागत को
ध्याि मे् रखते हुए तेलंगािा को तीि जोिो् मे्
दविादजत दकया गया है। िगर दिगम क््ेत््ो् को
जोि–1, िगरपादलकाओ् को जोि–2 तथा
ग््ामीण एवं अन्य क््ेत््ो् को जोि–3 के र्प मे्
वग््ीकृत कर प््त्येक क््ेत्् मे् श््दमको् के कौशल
स्र् क ेआधार पर नय्िूतम वतेि दिधा्जदरत दकए
गए है्। अकुशल, अ््ि्जकुशल , कुशल तथा
उच्् कुशल  श््ेदणयो् के अिुसार वेति मे् वृद््ि
कर सरकार ि ेि कवेल श्द्मको ्क ेजीवि स्र्
को बेहतर बिािे का प््यास दकया है, बक्कक
उन्हे् कौशल उन्ियि के दलए िी प््ोत्सादहत
दकया है। 

वेति संशोधि के अंतग्जत प््दतदिि आठ रंरे
से अदधक काय्ज करिे वाले श््दमको् को
अदतदरत्त समय के दलए दवदधसम्मत
ओवरराइम का िुगताि सुदिद््ित दकया गया
है। साप्तादहक अवकाश तथा राजपद््तत
अवकाश के दििो् मे् काय्ज करिे वाले श््दमको्
को उस दिि के सामान्य वेति का िोगुिा
िुगताि दकए जािे का िी प््ावधाि दकया गया
है। यह व्यवस्था श््दमको् के श््म के सम्माि
और उिके अदधकारो् की प््िावी रक््ा की दिशा
मे् एक महत्वपूण्ज किम है। 

सरकार िे ठेकेिारो् अथवा सेवा एजे्दसयो् के
माध्यम से काय्जरत श््दमको् के दहतो् का िी
दवशरे धय्ाि रखा ह।ै नय्िूतम वतेि क ेिगुताि
की कािूिी दजम्मेिारी सीधे प््धाि दियोजक पर
दिध्ाजदरत कर यह सुदिद््ित दकया गया है दक
दकसी िी पदरक्सथदत मे् श््दमक मध्यस्थो् के
कारण अपिे वैधादिक अदधकारो् से वंदचत ि
रहे्। हाल ही मे् राज्यपाल की स्वीकृदत प््ाप्त
दगग वक्कस्ज कक्याण अदधदियम िी श््दमक
ककय्ाण क ेप्द्त तलेगंािा सरकार की प्द्तबि्त्ा
का सशत्त प््माण है। 

योगेश कुमार गोयल

््  ्

 र 

रघु ठाकुर

बिल्ला अजय कुमार
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सावन का पहला मंगला गौरी व््त आज
सुहागगने् जर्र करे् ये काम

शहंदू धम्थ मे् सावन का महीना शजतना शिव
जी की पूजा के शलए खास माना गया है,
उतना ही यह माता पाव्थती की कृपा पाने के
शलए भी अच्छा है। सावन मे् जहां हर
सोमवार को भगवान भोलेनार की उपासना
की जाती है, वही् हर मंगलवार को मां
पाव्थती के मंगला गौरी स्वर्प का व््त और
पूजन करने का शवधान है।  
सावन का पशवत्् महीना भगवान शिव और
माता पाव्थती की आराधना के शलए िेहद
खास माना जाता ह।ै सावन मे ्जहा ंसोमवार
का शदन भगवान शिव को समश्पथत होता है,
वही् मंगलवार का शदन माता पाव्थती के
मंगला गौरी स्वर्प की पूजा के शलए शविेष
माना गया है। इस शदन सुहाशगन मशहलाएं
अपने पशत की लंिी उम््, अखंड सौभाग्य
और सुखी वैवाशहक जीवन की कामना से
मंगला गौरी व््त रखती है्। धाश्मथक
मान्यताओ् के अनुसार, सावन के मंगलवार
को शवशध-शवधान से माता गौरी की पूजा
करन ेस ेववैाशहक जीवन मे ्सखु-िाशंत िनी
रहती है और मां का आिीव्ाथद ि््ाप्त होता
है। इस साल सावन का पहला मंगला गौरी
व््त 4 अगस्् 2026, मंगलवार को रखा
जाएगा। इस व््त मे् पूजा के दौरान कुछ
खास चीजे ्माता को अशप्थत करन ेकी परपंरा
ह,ै शजनह्े ्सहुाशगन मशहलाओ ्क ेशलए शविषे

फलदायी माना जाता है।
मंगला गौरी व््त पर जर्र करे् ये काम
मंगला गौरी व््त के शदन सुहाशगन मशहलाओ्
को माता पाव्थती को सुहाग की सामग््ी
अश्पथत करनी चाशहए। धाश्मथक मान्यता के
अनुसार, माता गौरी को 16 की संख्या मे्
सुहाग की वस््ुएं चढ्ाना िुभ माना जाता
है। इसमे् चूश्डयां, शसंदूर, कुमकुम, मेहंदी,
शिशछया, साड्ी और अन्य सुहाग सामग््ी
िाशमल की जा सकती है।् माना जाता ह ैशक
माता को सुहाग सामग््ी अश्पथत करने से मां
गौरी की कृपा ि््ाप्त होती है और पशत की
लिंी आय ुकी कामना पूरी होती ह।ै पूजा के
दौरान माता मंगला गौरी को 16 पूरी, 16
लड््् या 16 फल अश्पथत करने की भी परंपरा
है। इसके सार ही 16 पान और सुपारी भी
चढ्ाई जाती है। इनमे् से मशहलाएं अपनी
श््द््ा और सामर्य्थ के अनुसार माता को ये
भोग अश्पथत कर सकती है्।

पूजा के बाद जर्र करे् मंगला
गौरी व््त कथा का पाठ

माता मंगला गौरी की पूजा पूरी करने के
िाद व्त् करा का पाठ जरर् करना चाशहए।
धाश्मथक मान्यता के अनुसार, शकसी भी व््त
की पूजा करा के शिना अधूरी मानी जाती
है। इसशलए पूजा के िाद श््द््ापूव्थक मंगला
गौरी व््त की करा सुने् या पढ्े्। इसके िाद

माता पाव्थती से अपने पशरवार की सुख-
समृश््द, पशत की लंिी आयु और अखंड
सौभाग्य की ि््ार्थना करे्। पूजा के पूरी होने
के िाद माता को अश्पथत की गई सुहाग
सामग््ी और शमठाई शकसी सुहाशगन मशहला
को भे्ट करने की परंपरा भी िताई गई है।
मशहलाएं चाहे् तो यह सामग््ी अपनी सास
को देकर उनका आिीव्ाथद ले सकती है्।
ऐसा करना िुभ माना जाता है। इसके
अलावा शकसी जर्रतमंद सुहाशगन मशहला

को भी श््द््ा के सार सुहाग सामग््ी भे्ट की
जा सकती है।
त्यो् खास माना जाता है मंगला गौरी व््त?
सावन का मंगला गौरी व््त शविेष र्प से
शववाशहत मशहलाओ ्क ेशलए महतव्पणू्थ माना
जाता है। मान्यता है शक माता पाव्थती ने
भगवान शिव को पशत र्प मे् ि््ाप्त करने
के शलए कठोर तपस्या की री। इसी वजह
से माता पाव्थती को अखंड सौभाग्य और
दांपत्य सुख की देवी के र्प मे् भी पूजा
जाता है। सावन के मंगलवार को मंगला
गौरी की पूजा करने से मशहलाओ् को
वैवाशहक जीवन मे् सुख और समृश््द का
आिीव्ाथद शमलने की मान्यता है।
सावन मे् मंगला गौरी व््त 2026 की नतनथयां

सावन के महीने मे् इस बार कुल चार
मंगलवार पड़् रहे है्। इन सभी मंगलवार
को मंगला गौरी व््त रखा जाएगा।
पहला मंगला गौरी व््त – 4 अगस््
2026, मंगलवार
दूसरा मंगला गौरी व््त – 11 अगस््
2026, मंगलवार
तीसरा मंगला गौरी व््त – 18 अगस््
2026, मंगलवार
चौथा मंगला गौरी व््त – 25 अगस््
2026, मंगलवार

शहंदू धम्थ मे् ि््त्येक माह कृष्ण पक्् की
अष््मी शतशर पर कालाष््मी का पावन पव्थ
मनाया जाता है, जो भगवान शिव के रौद्् और
रक््क स्वर्प काल भैरव को समश्पथत है।
धाश्मथक मान्यता है शक इस शदन श््द््ापूव्थक
पूजा-अच्थना और व््त करने से भय, संकट,
नकारात्मक ऊज्ाथ तरा ित््ु िाधाओ् से मुक्तत
शमलती है। तंत्् साधना और भैरव उपासना
करने वालो् के शलए यह शतशर शविेष महत्व
रखती है। मान्यता है शक शवशध-शवधान से पूजा
क ेसार शविषे मतं््ो ्का जाप करन ेपर आशर्थक
परेिाशनयां, मानशसक तनाव और जीवन की
अनेक िाधाएं दूर होने लगती है्। उज््ैन के
ि््शसद्् आचाय्थ आनंद भारद््ाज से जानते है्
सावन मास की कालाष्म्ी की सही शतशर, व्त्
की मशहमा और ि््भाविाली मंत््।
वशैदक पचंागं क ेअनसुार, सावन कषृण् अष्म्ी
शतशर पांच अगस्् को िाम 8 िजकर 42
शमनट से िुर् होगी जिशक इस शतशर का
समापन 06 अगस्् को िाम 6 िजकर 52 शमनट
पर होगा। ऐसे मे् मान्यता के अनुसार, इस साल
सावन की कालाष््मी पांच अगस्् को मनाई जाएगी।

कालाष््मी व््त की मनहमा
काल भैरव को भगवान शिव का उग््, न्यायश््िय और
रक््क स्वर्प माना जाता है। धाश्मथक मान्यता के
अनुसार, कालाष््मी पर शवशध-शवधान से उनकी
पूजा-अच्थना करने और व््त रखने से जीवन की
अनेक िाधाएं दूर होने लगती है्। भत्तो् को पापो् से
मुक्तत, कष््ो् से राहत और शिव कृपा का आिीव्ाथद
ि््ाप्त होता है। ज्योशतष मान्यताओ् के अनुसार, इस
शदन की गई उपासना राहु दोष के ि््भाव को कम
करने मे् भी सहायक मानी जाती है, शजससे जीवन मे्
सुख, िांशत और सकारात्मकता का संचार होता है।

महाकाल की नगरी मे् नविेष महत्व
उज््ैन के भैरवगढ् क््ेत्् मे् श््कि््ा नदी शकनारे क्सरत

भगवान काल भैरव का मंशदर अपनी अनोखी परंपरा
क ेशलए ि्श्सद् ्ह।ै यहा ंकाल भरैव भगवान को ि्स्ाद
के र्प मे् िराि अश्पथत की जाती है। खास िात यह
है शक पुजारी जि िराि का प्याला भगवान के मुख
से लगाते है्, तो वह देखते ही देखते गायि हो जाती
है। इस अद्््त चमत्कार को देखने के शलए देि ही
नही् िक्लक शवदेिो् से भी श््द््ालु िड्ी संख्या मे् यहां
पहुंचते है् और आस्रा से नतमस््क होते है्।
जर्र करे् इन मंत््ो् का जाप
– ॐ निवगिाय नवद््हे गौरीसुताय धीमनह
तन्नो भैरव प््चोदयात।।
– ॐ कालभैरवाय नम:
– ॐ भ््ां कालभैरवाय फट्
– धम्मध्वजं िङ््रर्पमेकं िरण्यनमत्थं भुवनेषु
नसद््म।न््िजेन्द्् पूज्यं नवमलं न््तनेत््ं श््ी भैरवं तं
िरिं प््पद््े।।

कल है सावन की कालाष््मी 

मंशदरो् मे् भगवान शिव की पूजा आमतौर पर
शिवशलंग या शिव ि््शतमा के र्प मे् की जाती है,
लेशकन राजस्रान के शसरोही शजले मे् एक ऐसा
अनोखा शिव मंशदर है, जहां भगवान शिव के पूरे
स्वर्प की नही्, िक्लक उनके दाशहने पैर के अंगूठे
की पजूा होती ह।ै यही वजह ह ैशक यह मशंदर दिेभर
मे् अपनी अनूठी धाश्मथक मान्यता
और रहस्यमयी इशतहास के शलए
ि्श्सद् ्ह।ै अरावली पव्थतमाला की
गोद मे् िसे माउंट आिू से करीि
11 शकलोमीटर दूर अचलगढ् की
पहाश्डयो् पर क्सरत अचलेश््र
महादेव मंशदर हर साल लाखो्
श््द््ालुओ् की आस्रा का के्द््
िनता है।
सावन और महाशिवराश््त क ेदौरान
यहां भत्तो् की भारी भीड् उमड्ती
ह।ै सर्ानीय मानय्ता ह ैशक भगवान
शिव के अंगूठे ने ही पूरे माउंट
आिू पव्थत को राम रखा है और
यही इस धाम की सिसे िड्ी
शविेषता मानी जाती है। मंशदर मे्
ि््वेि करते ही श््द््ालुओ् का
स्वागत करीि 4 टन वजनी
पंचधातु से िनी शविाल नंदी
महाराज की ि््शतमा करती है। इसके िाद जि भत्त
गभ्थगृह मे् पहुंचते है् तो यहां उन्हे् सामान्य शिव
मंशदरो् की तरह शिवशलंग शदखाई नही् देता। गभ्थगृह
मे् करीि 8 फीट गहरा पाताल खंड है, शजसके ऊपर
एक ि््ाकृशतक चट््ान मौजूद है। इसी चट््ान पर उभरा
हुआ शनिान भगवान शिव के दाशहने पैर के अंगूठे का
ि््तीक माना जाता है। श््द््ालु इसी अंगूठे पर जल, दूध
और िेलपत्् अश्पथत कर पूजा-अच्थना करते है्।

भगवान निव के दानहने पैर के अंगूठे
की होती है पूजा

इस मंशदर से जुड्ी एक िेहद रोचक मान्यता भी
ि््चशलत है। कहा जाता है शक भगवान शिव ने अपने
दाशहने पैर के अंगूठे से पूरे आिू पव्थत को क्सरर कर
रखा ह।ै सर्ानीय लोगो ्का शवश््ास ह ैशक यशद कभी
यह शदव्य शनिान समाप्त हो गया, तो माउंट आिू
का अश््सत्व भी खत्म हो जाएगा। इसी वजह से
भगवान शिव यहां ‘अचल’ स्वर्प मे् पूजे जाते है्
और मंशदर का नाम अचलेश््र महादेव पड्ा।
अचलेश््र महादेव मंशदर का संिंध एक ि््ाचीन
पौराशणक करा से भी जोड्ा जाता है।

मंनदर से जुड़ी है ये खास पौरानिक मान्यताएं
मशंदर क ेपजुाशरयो ्क ेअनसुार, ि््ाचीन काल मे ्आिू

पव्थत के नीचे एक शविाल ब््ह्म खाई री, शजसमे्
महश्षथ वशिष्् की कामधेनु गाय शगर गई री। गाय
को िचाने के शलए वशिष्् मुशन ने गंगा और
सरस्वती का आह््ान शकया, शजससे खाई जल से भर
गई और गाय सुरश््कत िाहर शनकल आई।  इसके
िाद खाई को स्रायी र्प से भरने के शलए वशिष््

मुशन ने शहमालय से सहायता मांगी। शहमालय ने
अपने पुत्् नंदी वध्थन को भेजा और अि्थुद नाग उन्हे्
यहां लेकर आया। मान्यता है शक नंदी वध्थन खाई
को भरते हुए धीरे-धीरे उसमे् धंसते चले गए और
केवल उनका ऊपरी भाग िाहर रह गया, जो आगे
चलकर आिू पव्थत के र्प मे् ि््शसद्् हुआ। इसी
स्रान पर भगवान शिव ने अपना अंगूठा रखकर
पव्थत को क्सरर शकया और यह स्रान अचलेश््र
धाम कहलाया।
यहां भगवान निव अचल र्प मे् नवराजमान है्
शसरोही महाराजा देवत शसंह ने िताया शक यहां
भगवान शिव अचल र्प मे् शवराजमान है् और
अंगूठे पर जल अश्पथत करने से भत्तो् की
मनोकामनाएं पूण्थ होती है्। यही कारण है शक
राजस्रान ही नही्, िक्लक देि-शवदेि से भी िड्ी
संख्या मे् श््द््ालु यहां दि्थन के शलए पहुंचते है्।
ि््ाकृशतक सौ्दय्थ, पौराशणक मान्यताओ् और अनोखी
पूजा परंपरा का संगम अचलेश््र महादेव मंशदर को
भारत के सिसे शविेष शिवधामो् मे् िाशमल करता
है। यह मंशदर केवल आस्रा का के्द्् नही्, िक्लक
राजस्रान की धाश्मथक और सांस्कृशतक शवरासत का
भी एक अद्््त ि््तीक है।

राजस्थान के नसरोही का निव मंनदर, जहां
निवनलंग नही्, महादेव के अंगूठे की होती है पूजा

सावन मे् पारद निवनलंग घर
लाने की बना रहे है् योजना 

 माना जाता है की पारद शिवशलंग को रखने के शलए हमेिा शमट््ी के
छोटे ित्थन या साफ राली का ि््योग करना चाशहए। इसे आप स्टील,
तांिे या चांदी की राली मे् भी स्राशपत कर सकते है्। सार ही, इसके
नीचे एक साफ वस्््् या केले का पत््ा अवश्य रखे्।
वास््ु गुर् मान्या िताती है् शक पारद शिवशलंग को सही शदिा मे् रखना
अतय्तं आवशय्क होता ह।ै वास््िुास््् ्क ेअनसुार, पारद शिवशलगं को
हमेिा पूव्थ या उत््र शदिा मे् रखना चाशहए। इन शदिाओ् को िेहद िुभ
और पशवत्् माना जाता है।
घर मे् पूजा के समय शिवशलंग के ठीक सामने िैठकर पूजा करनी
चाशहए। ऐसा करने से िुभ फल की ि््ाक्पत होती है। हालांशक, इस िात
का ख्याल रखे् की कभी भी शिवशलंग को सीधा फि्थ पर नही्
रखना चाशहए।

पारद निवनलंग पर क्या चढ्ाएं, क्या नही्?
 आटा चढ्ाएं : पारद
शिवशलंग को आटा
अश्पथत शकया जा
सकता है। वास््ु गुर्
मान्या के अनुसार,
यह धरती स ेसिंशंधत
होता है शजसके
चलते इसे शिवजी
पर अश्पथत शकया जा
सकता है।
न चढ्ाएं दही और
चीनी : माना जाता है शक ये दोनो् चीजे् धरती से जुड्ी से नही् होती है्
और इन्हे् एक ि््ोसेस द््ारा िनाया जाता है। ऐसे मे् पारद शिवशलंग पर
दही और चीनी नही् अश्पथत करना चाशहए।

पारद निवनलंग सरल पूजा नवनध
 मान्यता है की घर मे् पारद शिवशलंग की पूजा के समय उन्हे् जल, दूध
और गंगाजल अश्पथत करना चाशहए।
संभव हो तो िेलपत्् और सफेद रंग के ताजे पुष्प शिवशलंग पर जर्र
अश्पथत करे् त्यो्शक, िेलपत्् शिवजी को अत्यंत श््िय है।
पजूा क ेदौरान शिवशलगं पर चदंन अशप्थत करना भी िभु फलदायी माना
जाता है।
जल, पुष्प आशद अश्पथत करने के िाद शिवशलंग के सामने एक दीपक
अवश्य जलाएं।
भगवान शिव के मंत्् 'ओम नमः शिवाय' का जप करे्। ऐसा करने से
शिवजी की कृपा ि््ाप्त हो सकती है।

पूजा के बाद इन बातो् का रखे् ध्यान
शिवजी की शवशधपूव्थक पूजा करने के िाद कुछ िातो् का ध्यान जर्र
रखना चाशहए। शिवशलंग पर जल हमेिा धीरे और श््द््ापूव्थक चढ्ाना
चाशहए। िाद मे ्इस जल को शकसी पौध ेकी शमट््ी मे ्डाल दनेा चाशहए।
कभी भी शकसी दूशषत जगह पर जल न डाले्। अगर आप पारद
शिवशलंग इस सावन घर ला रहे है्, तो इन शनयमो् का ध्यान जर्र रखे्
और सार ही, शनयशमत शिवशलंग की शवशध पूव्थक पूजा करे्। 
माना जाता है शक ऐसा करने से शिवजी की कृपा पशरवार के सदस्यो्
पर िनी रहती है।

मुझे अनेक घरो् मे् जाने का
अवसर शमलता है। लोग ि््ेम से,
सम्मान से घर शदखाते है्। कुछ
अवसरो् पर मै् जेन-जी के
िानदार फ्लैटो् मे् भी जाता हूं।
यहां मै् उनकी शनंदा नही् कर रहा,
लेशकन जेन-जी को भी अन्य
पीश्ढयो् की तरह िांशत की
तलाि है।
घर वो अजीि ढंग से सजाते है्।
लेशकन उनके घरो् मे् मंशदर और

रसोईघर या तो होते नही् और जो
होत ेहै ्वो वसै ेनही ्होत,े जसै ेहोने
चाशहए। जिशक जीवन मे् शजस
िांशत की तलाि इस युवा पीढ्ी
को है, उसका उद््म घर मे् भी इन
दो घरो् मे् है।
इस समय सिके जीवन मे्
अशतमानवी िुश््दमत््ा से मुकािले
का दौर चल रहा है। एक कृश््तम
जीवन-रचना आसपास िस गई
है। हमारे शवर्द्् एक जैशवक युद््

चल रहा है। उसका पशरणाम
कोरोना के र्प मे् हम देख
चुके है्।
ऐसे मे् शकसी भी शनवास स्रान मे्
ये जो दो घर है्, रसोई घर और
पूजा घर, इनके महत्््व को समझा
जाए। जि भी हम इनमे् जाएं, पूरी
तरह से स्वीकृशत अपने भीतर
उतारे्। यहां शवचार िून्य हो जाएं
तो मंत्् और अन्न जीवन मे्
पॉशजशटशवटी उतार दे्गे।

रसोईघर और पूजाघर के महत्व को भी समझे ं

सावन का महीना भगवान शिव को अत्यंत श््िय है,
जो सरल श््द््ा और शिना शकसी स्वार्थ के भक्तत से
जल्दी ि््सन्न हो जाने वाले देवता है्। यही कारण है
की शिवजी को आिुतोष कहा गया है। ऐसे मे् इस
सावन जल के सार श््द््ापूव्थक केवल िेलपत्् भी चढ्ा
देने से शिवजी की कृपा ि््ाप्त हो सकती है। हालांशक,
शिवपूजन मे् शिवशलंग पर पत््-पुष्प चढ्ाते समय कुछ
िातो् का अवश्य ध्यान रखना चाशहए त्यो्शक, धाश्मथक
मान्यताओ् और िास््््ो् के अनुसार शिवशलंग पर कुछ
चीजो् को चढ्ाना वश्जथत माना गया है। वही्, कुछ पुष्प
और पत् ्को अशप्थत करना अतय्तं लाभकारी माना जाता
है। आइए शवस््ार से जानते है् शक शिवशलंग पर कौन-
से पुष्प-पत्् चढ्ाने चाशहए और कौन-कौन से नही्
चढ्ाने चाशहए।

निवनलंग पर क्या नही् चढ्ाना चानहए ?
िास््््ो् और धाश्मथक मान्यताओ् के अनुसार, शिवशलंग
पर कुछ पुष्प और पत््ो् को चढ्ाना वश्जथत माना जाता
ह।ै ऐसा करन ेस ेि्श्तकलू ि्भ्ाव दखेन ेको शमल सकते
है्। तो चशलए शवस््ार से जानते है् शक शिवशलंग पर
कौन-कौन से पुष्प-पत्् नही् चढ्ाने चाशहए-
तुलसीदल : शहंदू धम्थ और िास््््ो् मे् तुलसी दल को
अत्यंत पशवत्् और िुभ माना गया है। ऐसे मे् भगवान
शवष्णु और श््ीकृष्ण की पूजा मे् इनका अत्यंत महत्व
िताया गया ह।ै लशेकन शिव पजूा मे ्इनह्े ्िाशमल करना
वश्जथत माना जाता है। ऐसे मे् भूलकर भी शिवशलंग पर
तुलसी के पत््े अश्पथत न करे्।
केतकी के फूल : पौराशणक करा है शक ब््ह्माजी और
भगवान शवष्णु के िीच श््ेष््ता के शववाद के दौरान
केतकी पुष्प ब््ह्मा जी के असत्य मे् सार शदया। इसी
कारण शिवजी केतकी को अपनी पूजा मे् वश्जथत कर

शदया। इसी कारण शिवशलंग पर केतकी का फूल नही्
चढ्ाना चाशहए।
गंदे व टूटे, मुरझाए पुष्प-पत्् : भूलकर भी शिवशलंग
पर सूखे, मुरझाए, गंदे या कटे-फटे फूल-पत््े नही्
चढ्ाने चाशहए। िास््््ो् मे् ऐसा करना वरना उशचत नही्
माना जाता है।
चपंा क ेफलू : कछु ग््रंो ्मे ्शिवशलगं पर चपंा का फलू
चढ्ाना वश्जथत माना गया है। ऐसे मे् सावन के दौरान
शिवपूजन मे् चंपा के फूलो् को िाशमल करने से भी
िचना चाशहए।
निवनलंग पर क्या चढ्ाना चानहए ?
आक के फूल : माना जाता है शक भोलेनार को आक
के फूल भी िेहद श््िय है। ऐसे मे् शिवपूजन मे् इन्हे्
िाशमल करना िभु फलदायी माना जाता ह।ै शवशधपवू्थक
शिवजी को जल चढ्ाने और पूजा करने का सार-सार
इन आक के फूल अश्पथत करने से जीवन मे् खुिहाली
आती है।
बेलपत्् : भगवान शिव को िेलपत्् अत्यंत श््िय है।
सावन के महीने मे् तीन पश््तयो् वाला िेलपत्् करना
िेहद िुभ माना जाता है। मान्यता है शक तीन पश््तयां
शिवजी के श््तनेत््, श््तगुण और श््तिूल का ि््तीक है।
ऐसे मे् सावन के दौरान शिवशलंग पर िेलपत्् अश्पथत
करने से पापो् का क््य हो सकता है और शिवजी की
कृपा ि््ाप्त होती है। शजसके ि््भाव से जीवन मे् सुख-
समृश््द के संयोग िनते है्।
धतरूा क ेफल और पषुप् : ऐसा कहा जाता ह ैशक समदु््
मंरन मे् शनकले शवष को शिवजी ने धारण शकया रा
और धतूरा शवषैला और उग्् ि््कृशत का होता है। यही
कारण है शक इसका संिंध शिवपूजन से माना गया है
और इसे शिवशलंग पर चढ्ाया जाता है।

निवनलंग पर भूलकर भी न चढ्ाएं ये
पुष्प-पत््, हो सकता है नुकसान

तो वास््ु गुर् से जर्र जान ले् ननयम
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यूं तो कािोल आि उम्् के
इस पड्ाव पर आकर भी फहि
एक्ट््ेस कहलाती है्. लेफकन उनके
कुछ फकरदार लोगो् के िहन मे्
बसे है्. इन्ही मे् से एक है्, उनकी
वो रोल फिसमे् वह िबल रोल
फनभाती निर आई थी्. ये फिल्म
भले ही उनकी ल्लॉप हो गई् हो,
लेफकन फिल्म का गाना आि भी
लोग भूल नही् पाए है् और न ही
उस फिल्म को.

हम बात कर रहे है्, साल
1998 मे् आई कािोल की चार
फिल्मो् की इनमे्, एक है, प्यार
फकया तो िरना क्या, दूसरी है,
कुछ कुछ होता है, तीसरी है प्यार
तो होना ही था और चौथी है.
दुश्मन.

फिल्म प्यार फकया तो िरना
क्या मे् कािोल ने अरबाि खान
की बहन का रोल फनभाया था.
अपनी सादगी से कािोल ने िै्स
का फदल िीत फलया था. फिल्म मे्
उनकी और सलमान की िोड्ी को
भी कािी पसंद फकया गया था.

फिल्म की कहानी और इसके
गाने भी कािी फहि हुए थे. फिल्म
मे् कािोल की एक्किंग की भी
बहुत तारीि हुई थी. ये फिल्म

सुपरफहि साफबत हुई थी. फिल्म मे्
धम््े्द्् भी अहम रोल मे् निर आए
थे.दूसरी है उनकी ऑल िाइम
ब्लॉकबस्िर फिल्म कुछ कुछ
होता है. इस फिल्म मे् कािोल
और शाहर्ख खान की िोड्ी की
लोग आि भी फमसाल देते है्.
फिल्म के लव ट््ायंगल ने लोगो्
को दीवाना बना फदया था.

फिल्म के गाने तो कािी फहि
हुए थे.इस फिल्म से लोगो् ने
दोस््ी को प्यार का नाम देना शुर्
कर फदया था. फिलम् मे ्कािोल ने
अंिली का रोल फनभाकर इफतहास
रच फदया था. फिल्म मे् सलमान
खान का कैफमयो है. लेफकन वह
भी फिल्म मे् छा गए थे.

तीसरी है, साल 1998 मे् ही

कािोल की फिल्म प्यार तो होना
ही था. इस फिल्म मे् प्यार की
तलाश मे् हद पार करने वाली
लड्की का रोल फनभाकर कािोल
ने िै्स को अपना मुरीद बना
फलया था. फिलम् मे ्उनक ेरोल की
लोगो् ने और समीक््को् ने कािी
तारीि की थी. उनकी ये फिल्म
फहि साफबत हुई थी.

चौथी है, साल 1998 मे् ही
आई उनकी फिल्म दुश्मन. इस
फिल्म मे् संिय दत्् लीि रोल मे्
निर आए थे. कािोल ने फिल्म
मे् नैना और सोफनया नाम की दो
बहनो् का िबल रोल फनभाया था.
फिल्म मे् अपने बहन की मौत के
बदले की कहानी लोगो् का फदल
नही् िीत पाई थी. फिर भी लोग
आि भी उनकी इस ल्लॉप फिल्म
को भूल नही् पाए है्. इसकी विह
है फिल्म का दद्ाभरा गाना ‘फचट््ी
ना कोई संदेश'.. इस गाने को
गिल सम््ाि िगिीत फसंह ने
अपनी आवाि दी थी. गीत के
बोल मशहूर गीतकार आनंद
बख्शी ने फलखे थे, िबफक इसका
संगीत उत््म फसंह ने तैयार फकया
था. इस गाने की सबसे बड्ी
ताकत इसकी सादगी है.

अफभनेि््ी श््ुफत हासन ने अपने
नाम, चेहरे और पहचान के गलत
इस््ेमाल पर रोक लगाने के फलए
सोमवार को बॉम्बे हाईकोि्ा का
दरवािा खिखिाया। उन्हो्ने
अदालत स ेएआई स ेतयैार फकए गए
िि््ी वीफियो, िीपिेक कंिे्ि,
मॉि्फ की गई तस्वीरो्, भ््ामक
फवज््ापनो् और उनकी अनुमफत के
फबना उनके नाम व तस्वीर का
इस््मेाल कर बचे ेिा रह ेसामान पर
रोक लगाने की मांग की है। मामले
की शुर्आती सुनवाई के बाद
िक्सिस अभय आहूिा ने उनकी
पहचान और उससे िुड्े
वय्ावसाफयक अफधकारो ्की सरुक््ा से
संबंफधत इस कारोबारी मुकदमे को
दि्ा करने की अनुमफत दे दी। इसके
बाद अब हाईकोि्ा इस मामले की
फवस््ार से सुनवाई करेगा। 

श््ुफत ने फिसिे फखलाि फिया
मुिदमा?

श््ुफत हासन ने यह मुकदमा कई
भारतीय और फवदेशी कंपफनयो्,
सोशल मीफिया मंचो् तथा कुछ
अज््ात लोगो् के फखलाि दायर
फकया है। याफचका मे् महालक्््मी
आव्स्ा एंि क््ाल्ि वक्फ का भी नाम

शाफमल है। आरोप है फक यह संस्था
कल्लपकाि्ा क ेिफरए उनकी अनमुफत
के फबना उनके नाम और तस्वीर
वाले पोस्िर बेच रही थी। इसके
अलावा गूगल, यूट््ूब, मेिा,
िेसबुक, इंस्िाग््ाम, एक्स और
फपनिेरेस्ि िैसे फिफििल मंचो् को
भी पक््कार बनाया गया है। 

अफभनेत््ी ने क्या िहा?
याफचका मे् कहा गया है फक इन

मंचो् पर बड्ी संख्या मे् ऐसा कंिे्ि

मौिूद है, िो उनकी पहचान और
लोकफ््पयता का गलत िायदा उठा
रहा है। इसमे् एआई से तैयार फकए
गए िि््ी वीफियो शाफमल है,् फिनमे्
उन्हे् दूसरे कलाकारो् के साथ
भ््ामक तरीके से फदखाया गया है।
इसके अलावा िीपिेक तकनीक से
बनाई गई िि््ी, आपफ््तिनक और
अश्लील तस्वीरो् का भी फिक्् फकया
गया है। अि््ी के मुताफबक कुछ
लोग एआई और िीपिेक तकनीक

की मदद से उनका चेहरा लगाकर
आपफ््तिनक तस्वीरे् तैयार कर रहे
है्। इसफलए उन्हो्ने अदालत से
उनके नाम, तस्वीर, आवाि और
व्यक्कतत्व से िुड्ी फकसी भी सामग््ी
के फबना अनुमफत इस््ेमाल पर रोक
लगाने का आदेश देने की मांग की
है।

बोली्- 'छफि िो नुिसान पहुंचा रहा है'
याफचका मे् यह भी कहा गया है

फक फहंदी, तफमल और तेलुगु फिल्मो्
के साथ-साथ संगीत की दुफनया मे्
लंबे समय तक काम करने से 'श््ुफत
हासन' नाम की अपनी अलग
पहचान और साख बनी है। ऐसे मे्
उनकी अनुमफत के फबना उनके नाम
या चेहरे का इस््ेमाल उनकी
प््फतष््ा और पेशेवर छफव को
नुकसान पहुंचा रहा है। 

अफभनेि््ी ने अदालत से इंिरनेि
पर मौिूद ऐसे सभी कंिे्ि को
हिान,े अज््ात आरोफपयो ्क ेफखलाि
सख्त कार्ावाई करने, हुए नुकसान
का मुआविा फदलाने और उनकी
पहचान का गलत इस््ेमाल करके
कमाई गई रकम का पूरा फहसाब देने
का आदेश िारी करने की मांग की
है।

1 साल मे ंकाराेल की डरलीर हुई ं4 डिलमंे,ं 1 ऑल टाइम
बलंॉकबसटंर दूसरी सुपरडहट, तीसरी फलंॉप होकर भी नही ंभूले लोग

डीपिेक, िरंंी डवजंंापनो ंऔर एअाई से बने कंटेटं
के डखलाि बॉमबंे हाईकोटसं पहुं ची ंशंंुडत हासन

तफमलनािु के मुख्यमंि््ी
थलापफत फविय और संगीता के
बेिे िेसन संिय फनद््ेफशत फिल्म
'फसग्मा’ िल्द फरलीि होने वाली
है। इसी बीच एक इंिरव्यू मे्
िेसन ने अपने माता-फपता से
फमली सीख और उसके प््भाव पर
बात की।

'उनिा सीएम बनना महत्िपूण्स
क््ण'

िब अफभनेता थलापफत फविय
तफमलनािु के मुख्यमंि््ी बने थे
तब सभी को उनके बच््ो् की
प््फतफ््कया का इंतिार था। अब
महीनो ्बाद अपन ेपहल ेइिंरवय् ूमे्
फविय के बेिे िेसन ने मामले पर
भावनाएं व्यक्त की्। 

उन्हो्ने एक इंिरव्यू मे् कहा,
‘अप्पा को मुख्यमंि््ी बनते देखना
एक महत्वपूण्ा क््ण था। यह मेरे,
मेरी बहन और हमारे पफरवार के
हर सदस्य के फलए एक अफतफरक्त

फिम्मेदारी है। यह वह फवरासत है
फिसे हमे् आगे बढ्ाना और
सुरफ््कत रखना है।’

'अप्पा बोले रास््ा खुद बनाना
होगा'

इसके साथ ही िेसन ने बताया
फक फपता ने उन्हे् फिल्मी दुफनया मे्
कदम रखने के पहले क्या सलाह
दी थी? िेसन ने कहा, ‘अप्पा ने
मुझसे कहा फक मुझे अपनी
पहचान और नाम खुद बनाना

होगा। मुझे कभी फकसी मदद की
िर्रत हो तो मै् उनसे संपक्फ
करं्, लेफकन वह चाहते थे फक मै्
अपना रास््ा खुद बनाऊं।'

मां संगीता रखती है् िड्ी नजर
िेसन संिय िल्द ही फिल्मी

दुफनया मे् बतौर फनद््ेशक िेब्यू
करने िा रहे है्। इंिरव्यू मे् आगे
मां के बारे मे् बात करते हुए
उन्हो्ने कहा, ‘मै् िब भी रात को
बाहर घूमने का प्लान करता हूं।

अक्सर पकड्ा िाता हूं क्यो्फक
मेरी मां संगीता मुझपर कड्ी निर
रखती है्।’ िेसन ने आगे बताया,
‘एक रात मै्ने फबना फकसी को
बताए कार ले ली और अगली
सुबह ही वापस लौिा। मेरा िोन
बंद था और पफरवार वाले
गमुशदुगी की फशकायत दि्ा कराने
ही वाले थे। िब मै् घर लौिा तो
सचमचु बड्ी मसुीबत मे ्िसं गया
था।'

िब फरलीज होगी 'फसग्मा'?
सदंीप फकशन और िसेन सिंय

की फिलम् 'फसगम्ा' की फरलीि ििे
पहल े31 िलुाई 2026 थी। मगर
इस ेसथ्फगत कर फदया गया। फिलम्
अब अगस्् 2026 मे् फरलीि
होगी। फिल्म मे् संदीप फकशन
और िाफरया अब्दुल्ला ने अहम
फकरदार फनभाया है। वही् फिल्म
का फनम्ााण लाइका प््ोिक्शंस के
बैनर तले हुआ है।

जिजय के सीएम बनने पर बेटे जेसन ने जदया जरएकंशन
बताया डेबंयू से पहले जपता ने कंया दी थी सलाह

अफभनेता रफव मोहन और पत्नी
आरती के फरश्ते मे् दरार आ गई है।
दोनो् अलग रह रहे है्। इस बीच रफव
मोहन ने आरती और अपने दोनो्
बेिो् के साथ फिर से एक होने की
संभावनाओ् को खाफरि कर फदया है।
उन्हो्ने एक सोशल मीफिया पोस्ि के
िफरए यह स्पष्् फकया है फक उनके
फिंदा रहते तो ऐसा संभव नही् है।
क्या आरती िी मां िी फटप्पणी पर दी

रफि ने प््फतफ््िया?
एक्िर रफव मोहन ने अपनी अलग

हो चकुी पतन्ी आरती रफव और अपने
दोनो् बेिो्, आरव और अयान के
साथ फिर से एक होने की फकसी भी
सभंावना को परूी तरह स ेखाफरि कर
फदया है। उन्हो्ने हाल ही मे् सोशल
मीफिया पर एक फ््ककप्िक पोसि् शयेर
फकया है। इसके िफरए उन्हो्ने कहा
फक िब तक वे फिंदा है् चारो् कभी
भी एक कमर ेमे ्साथ नही ्होग्।े रफव
मोहन और आरती के तलाक की
काय्ावाही के बीच आरती की मां

सुिाता फवियकुमार की हाफलया
फिप्पणी से एक्िर के इस पोस्ि को
िोड्कर देखा िा रहा है। 

रफि मोहन ने क्या फलखा?
रफव मोहन ने सोशल मीफिया पर

यह पोस्ि बीते फदन फ््््िफशप िे के
मौके पर फकया था। अफभनेता ने
फलखा है, 'मेरे सबसे प्यारे दोस््ो्,
आपको फ््््िफशप िे की बहुत-बहुत
शुभकामनाएं। सच््े दोस््ो् की तरह
मेरा साथ देने के फलए आपका
शुफ््कया। यह दुख की बात है फक
कुछ लोग अभी भी ऐसा व्यवहार कर

रहे है्, िो कोि्ा की अवमानना के
बराबर है। िहां तक मेरी बात है, मै्
एक बात साि कर देना चाहता हूं।
िब तक मै् फिंदा हूं, हम चारो् कभी
भी एक ही कमरे मे् साथ नही् हो्गे।
हमेशा खुश रहे् और अपने दोस््
सोच-समझकर चुने्'।

आरती िी मां ने क्या िहा था?
रफव की ये बाते् आरती रफव की मां

सुिाता फवियकुमार के उस बयान
के कुछ फदनो् बाद आई है्, फिसमे्
उन्हो्ने रफव के उन दावो् पर
साव्ािफनक र्प से बात की थी फक

व ेअतंफरम गिुारा-भत्् ेक ेतौर पर हर
महीने 40 लाख र्पये की मांग कर
रही है्। सुिाता ने रफव के इस आरोप
का भी खंिन फकया फक उन्हे् अपने
बेिो् से फमलने से रोका गया था।
उन्हो्ने कहा, 'कोि्ा ने आपको पहले
ही अपने बच््ो् से फमलने की
इिािि दे दी है। कम से कम अब
तो आपको उनसे फमलना चाफहए'।
उन्हो्ने कहा फक न तो आरती और न
ही उसके पफरवार ने कभी रफव को
बच््ो् से फमलने से रोका था।

बता दे् फक रफव मोहन ने सोशल
मीफिया पोस्ि के िफरए फसतंबर
2024 मे ्पतन्ी आरती स ेअलग होने
का एलान फकया था।

तभी रफव मोहन ने चेन्नई िैफमली
वेलिेयर कोि्ा मे् कानूनी तौर पर
तलाक की प््फ््कया शुर् की। उन्हो्ने
कहा था फक सुलह की गुंिाइश नही्
है। वही्, आरती ने रफव मोहन पर
चीफिंग के आरोप लगाए। 

'जब तक मैं जजंदा हूं, हम चारों एक नहीं होंगे'
रमि िोहन ने खामरर की आरती और बेटो् के साथ मरयूमनयन की संभािना

बीते फदनो् कॉकरोच िनता पाि््ी के फवरोध
प््दश्ान के दौरान कुछ युवाओ् ने प््धानमंि््ी
नरे्द्् मोदी के फखलाि अभद्् भाषा का प््योग
फकया। इस बात पर भूफम पेिनेकर ने कड्ा
फवरोध िताया है। उन्हो्ने बीते फदनो् अपने
इंस्िाग््ाम पर एक वीफियो साझा फकया, फिसमे्
कहा फक युवाओ् को ऐसी भाषा का इस््ेमाल
नही् करना चाफहए। ऐसे मे् कुछ यूिस्ा को
उनकी बात पसंद नही् आई और अब वह खूब
ट््ोल हो रही है्। 
भूफम पर क्यो् नाराज हुए सोशल मीफिया यूजस्स?

कई यूिस्ा को लगता है फक अगर बच््ो् ने
प््ोिेस्ि मे् गाली तो वही् सरकार ने भी उन पर
पुफलस द््ारा लाफठयां चलवाई्। इस बात को
सोशल मीफिया यिूस्ा फबलक्लु गलत मानत ेहै।्

एक यूिर ने भूफम की पोस्ि के कमे्ि
सेक्शन मे् ही फलखा, ‘लाफठयां, आंसू गैस,
पलेिे गन। हम ऐस ेबात नही ्करत ेयार।’  एक
अन्य यूिर ने फलखा, ‘अगर आप बोलने के
फलए इतनी ही उत्सुक है्, तो आप पुफलस की
कू््रता पर बात क्यो् नही् करती है्? खासकर
मफहलाओ् के फखलाि। इसे कैसे सही ठहराया
िा सकता है?’एक यूिस्ा ने तो किाक्् करते
हुए फलखा, ‘मेरा सुझाव है फक आप सोचना बंद
कर दे्।’ इसी तरह एक यूिर ने कमे्ि फकया,
‘िब हमारे मंि््ी ऐसी भाषा का इस््ेमाल करते
है ्तो आपको बोलत ेहएु दखेना अचछ्ा लगगेा।’
वही् एक यूिर ने तो कमे्ि मे् फलखा, ‘अच्छी
स्फ््कप्ि है।’  

भूफम ने पीएम मोदी िो सपोट्स िरते हुए क्या िहा? 
भूफम पेिनेकर ने शफनवार को एक वीफियो

इंस्िाग््ाम पेि पर साझा फकया था। इसमे् वह
कहती है्, ‘अभी िो वीफियो सामने आ रहे है्,
उनमे् बहुत खराब भाषा का इस््ेमाल हो रहा
है। हमारे देश के युवा या हम ऐसे बात नही्
करते है्। हम उस व्यक्कत के बारे मे् बात कर
रहे है् िो आि देश के सबसे ऊंचे पद पर है।
बात फसि्फ पद की नही् है, क्या हम अपने घर
के बुिुग््ो् से कभी ऐसे बात करते है्? क्या हम
सच मे् गाली-गलौि वाली भाषा का इस््ेमाल
कर सकते है्?’ 

भूफम पेिनेकर आगे युवाओ् को सलाह देते
हुए कहा था, ‘हमारी संस्कृफत और हमारे
संस्कार ही हमारी रीढ् की हड््ी है्। हमे् उनसे
भिकना नही् चाफहए वरना हम सही बाते् सही
तरीके से नही् कह पाएंगे और न ही उन पर
कभी अमल हो पाएगा या कोई बदलाव आ
पाएगा। हमे् एकिुि होकर आगे बढ्ने की
िर्रत है।’  

िफरयर फ्््ट पर क्या िर रही है् भूफम
पेिनेिर? 

भूफम पेिनेकर के कफरयर फं््ि की बात करे्
तो वह फिल्म ‘द प््ाइि ऑि भारत: छि््पफत
फशवािी महाराि’ का फहस्सा बनी है्। इस
फिल्म मे् ऋषभ, फशवािी महाराि के फकरदार
मे् निर आएंगे। फिल्म मे् भूफम पेिनेकर
वॉफरयर क्वीन बेलवािी मल्लम्मा का फकरदार
फनभाएंगी।  

पीएम मोदी के पकंं मे ंदी गई पंंडतडंंिया पर हुई ंटंंोल
यूरससं बोले- ‘आप सोचना बंद कर दे�ं’

शो ‘खतरो् के फखलाड्ी 15’ के लेिेस्ि
एफपसोि मे ्फकए गए एक सि्िं क ेबाद गौरव
खन्ना की पीठ पर रबर बुलेि के फनशान
और चोिे् साि फदखाई दी्, फिसे देखकर
लोगो् ने कंिेस्िे्व्स की सेल्िी को लेकर
फचंता िताई है।

खतरनाि स्टंट से लगी चोट 
‘खतरो् के फखलाड्ी 15’ के नए एफपसोि

मे ्गौरव खनन्ा, फवशाल आफदतय् फसहं, शगनु
शम्ाा और करण वाही ने एक बेहद
खतरनाक स्िंि फकया, फिसमे् चारो् को चोिे्
आई्। गौरव ने सोशल मीफिया पर एक
वीफियो शेयर फकया, फिसमे् उनकी पीठ पर
पड्े फनशान साि निर आ रहे है्। 

उन्हो्ने यह वीफियो शेयर करते हुए
ओरहान अवि््ामफण यानी ओरी का धन्यवाद
फकया, फिन्हो्ने इस मूमे्ि को फरकॉि्ा फकया।
गौरव ने फलखा, ‘िीवी पर देखकर भी मुझे
ये दद्ा महसूस हो रहा है। ये अब तक का
सबसे दद्ानाक अनुभव था। हम चारो् इस
दौर से गुिरे है् और अभी भी ये फनशान
मौिूद है्।’

क्या था खतरनाि स्टंट? 
एफपसोि मे् होस्ि रोफहत शेट््ी ने ‘फियर

िंिा’ स्िंि का ऐलान फकया, िो उन
कंिेस्िे्व्स को फदया िाता है फिन पर
एफलफमनेशन का खतरा होता है। इस िास्क
क ेफलए हर िीम स ेदो-दो किंसेि्ेि् चनु ेगए।

नई िीम से गौरव खन्ना और शगुन शम्ाा को
चुना गया, िबफक पुरानी िीम से करण वाही
और फवशाल आफदत्य फसंह ने फहस्सा फलया।

स्िंि मे् सभी कंिेस्िे्व्स को एक लाइन मे्
खड्ा होना था, उनकी पीठ शूिर की तरि
होती है। इसके बाद उन पर रबर बुलेव्स
चलाई िाती है् और उन्हे् तब तक सहना
होता है, िब तक दो लोग हार मानकर
िास्क छोड् नही् देते। स्िंि से पहले गौरव
ने कहा था फक ये बहुत दद्ानाक होगा,
लेफकन िर का सामना करना ही इस शो की
असली पहचान है। उन्हो्ने कहा, ‘पीठ पर
य ेगोफलया ंबहतु दद्ा देग्ी, लफेकन अगर आप
केकेके मे् है् और खतरे से नही् खेलते, तो
फिर आप फकस तरह के फखलाड्ी है्?’

करण वाही ने भी कहा, ‘ये कुछ फबल्कुल
नया है, लेफकन अच्छी बात ये है फक हमे्
स्पाइन प््ोिेक्िर फदए गए है्।’ स्िंि के दौरान
सबसे पहले शगुन शम्ाा और फिर गौरव
खन्ना ने िास्क छोड्ने का िैसला फकया। 

‘खतरो् िे फखलाड्ी 15’ िे बारे मे् 
बता दे् फक ‘खतरो् के फखलाड्ी 15’ मे्

इस बार अफवनाश फमश््ा, िरहाना भाि,
शगुन शम्ाा, अफवका गोर, ओरहान
अवि््ामफण (ओरी), हष्ा गुि्ाराल, िैक्समन
भसीन, र्बीना फदलैक, करण वाही, फरक्तवक
धनिानी और फवशाल आफदत्य फसंह िैसे
कंिेस्िे्व्स निर आ रहे है्।

खतरनाक सटंंट के बाद गौरव खननंा की पीठ पर पडंे
रबर बुलेट के डनशान, तसवंीरे ंदेख परेशान हुए िैसं

दीया फमि्ाा उन अफभनेफ््ियो् मे् से एक है् िो
ब््ेक लेकर काम करना पसंद करती है्। 2026
मे् वह अब तक 'अल्िा' और 'इक््ा' िैसी
फिल्मो् मे् निर आ चुकी है्। िल्द ही उनका
तीसरा प््ोिेक्ि वेब सीरीि 'ऑपरेशन सिेद
सागर' भी फरलीि होगा।एक बातचीत मे् दीया ने
अपने अफभनय के उतार-चढ्ाव पर रोशनी
िाली। साथ ही बताया फक इन फदनो् वह फिल्मो्
मे् छोिे रोल क्यो् कर रही है्।

भूफमका की लंबाई नही्, आधार होना चाफहए
फिलम् ‘इक््ा’ और ‘अलि्ा’ मे ्दीया का रोल

कािी छोिा था। न्यूि 18 से बातचीत के दौरान
उन्हो्ने इस बारे मे् अपनी राय साझा की। दीया
ने कहा, ‘फकसी कहानी का फहस्सा बनने का
फनण्ाय कभी भी भूफमका की लंबाई के आधार पर
नही् फलया िाना चाफहए। मुझे लगता है फक

इसका फनध्ाारण उस फकरदार के अंदर की गहराई
या सच््ाई के आधार पर होना चाफहए। 

कभी-कभी आप उस फकरदार से भी आकफ्षात
हो िाते है् फिसे आपको फनभाना होता है और
आपको लगता है फक आप उस सच््ाई को िी
सकते है् फिसे वह फकरदार साकार करना चाहता
है।’

'ऑपरेशन सिेद सागर' मे् भी छोटा ही होगा
फिरदार

अपनी बात को आगे बढ्ाते हुए अफभनेि््ी ने
कहा, ‘अपने कफरयर के पहले पांच साल मे् मै्
युवा और अनुभवहीन थी और खुद को समझने
की कोफशश कर रही थी। हो सकता है फक मै्ने
कुछ बेहतरीन प््ोिेक्व्स को इसफलए ठुकरा फदए
हो क्यो्फक उनमे् स्क््ीन िाइम कम थी्। लेफकन
अपने कफरयर के फपछले 20 साल मे् मै्ने ऐसा
कभी नही् फकया।’बताते चले् फक दीया फमि्ाा
'ऑपरेशन सिेद सागर' मे् फवंग कमांिर िोनी
धनोआ की पत्नी का फकरदार फनभा रही है्।

िब फरलीज होगी 'ऑपरेशन सिेद सागर'?
यह सीरीि 7 अगस्् को नेिक्ललक्स पर

फरलीि होने िा रही है। इसका फनद््ेशन ओनी
सेन ने फकया है। इस सीरीि मे् फसद््ाथ्ा, फिमी
शेरफगल, अभय वम्ाा, दीया फमि्ाा, प््ािक्ता
कोली, आफदल हुसैन, फमफहर आहूिा, तार्क
रैना, अण्ाव भसीन और अमृता बागची िैसे
कलाकार है्।

दीया मिर्ाा ने बताया क्यो् कर रही है् मिल्िो् िे् छोटे रोल 

मणृाल ठाकरु अकस्र फिलम्ो ्मे ्अपनी एकक्िगं
के फलए चच्ााओ् मे् रहती है्। लेफकन अब उनका
एक वीफियो कािी वायरल हो रहा है, फिसमे्
एक्ट््ेस अपनी दोस्् की शादी मे् शानदार िांस
करती निर आ रही है्।  

यह वायरल वीफियो फ््््िफशप िे के मौके पर
उनकी दोस्् फवदुषी पराशर ने इंस्िाग््ाम स्िोरी
पर शेयर फकया, फिसके बाद मृणाल ने भी इसे
रीपोस्ि फकया। देखते ही देखते यह क्कलप तेिी
से वायरल हो गई। 

वीफियो मे् मृणाल, फदलिीत दोसांझ के फहि
गाने ‘लवर’ पर िांस करती निर आ रही है्।
उन्हो्ने साड्ी पहनी हुई है और अपनी दोस््

फवदुषी के साथ रेि और ऑरे्ि शेड्स मे्
कव्वफनगं करती फदख रही है।् दोनो ्की िोड्ी और
उनकी एनि््ी लोगो् को खूब पसंद आ रही है।

यह वीफियो अब सोशल मीफिया पर खूब
शेयर फकया िा रहा है और िै्स मृणाल के िांस
और उनकी एनि््ी की िमकर तारीि कर रहे
है्।   

इन फिल्मो् मे् नजर आएंगी मृणाल
मृणाल सोशल मीफिया पर कािी एक्किव

रहती है ्और उनकी पोसव्स् अकस्र वायरल होती
है्। उनके अपकफमंग प््ोिेक्व्स की बात करे् तो
वह िल्द ही अल्लू अि्ाुन की फिल्म ‘राका’ मे्
निर आ सकती है्, फिसका िै्स बेसब््ी से
इंतिार कर रहे है्।

इसक ेअलावा, वह कछु तलेगु ुफिलम्ो ्क ेफलए
भी चच्ाा मे् थी्, लेफकन वे प््ोिेक्व्स आगे नही्
बढ् पाए। मृणाल आफखरी बार अफदवी शेष की
फिल्म ‘िाकू’ मे् फदखी थी्, फिसे फमला-िुला
फरस्पॉन्स फमला था। वही् उनकी फहंदी फिल्म ‘है
िवानी तो इश्क होना है’ 5 िून को फसनेमाघरो्
मे् फरलीि हुई थी।

मृणाल ठाकुर का डां स वीडडयो डिर हुआ वायरल, िैसं बोले- ‘कयंा एनरंंी है’
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प््श्न : मेरी उम्् 64 वष्थ है। कपछले
कुछ महीनो् से ह्दय की धड्कन बड
गई है, ऐसा लगता है। क्या आप इस
सामान्य बनाने के उपाय बता सकते
है्? 

- दीनानाथ वम्ाथ, कसकंदराबाद
उत््र : 'धड्कन' या

'पाक्पीटेशन' एक गैर
कचककत्सकीय शब्द है। जब कभी
ह्दय का स्पंदन असामान्य प््तीत
होता ह ै-उस ेपाकप्ीटशेन की श््णेी
मे् रखा जाता है। इसमे् ह्दय
स्पंदन के ज्यादा होने, कुछ बीर्स
छूट जाने, कुछ तेजी से धड्कने,
शक्कत के साि धड्कने या कुछ
असामान्य र्प से धडकने वाले
ह्दय के बीर्स शाकमल है। इसे
आप आसानी से ई .सी .जी मे्
पकड् सकते है। ह्त्कंप तनाव से,
िायराइड ग््ंकि की अकत सक््ियता
से, कुछ अंग््ेजी दवा के पा््श्ि
प््भाव से, ह्दय की धमकनयो् के
रोग से, ह्दय की मांसपेकशयो् मे्
आए कखंचाव से, ह्दय के वाक्व
की कवकृकत से या ककसी अज््ात
कारण से भी बढ् सकता है। कई
बार ह्त्कंप कॉफी, चाय, कोको,
चाकलेट और सोड्ा से भी बढ्ता
देखा गया है। इसी कारण ह्त्कंप
मे् वैद्् सभी प््कार के िंडे पेय
और चाय, कॉफी पीने से मना
करते है् । 

आयुव््ेद मे् बढ्ी ह्दय की
धड्कन की कचककत्सा है। सद््ैद््
पूरे कारणो् की जांच कर, कनदान
पर पहुंचता है और कनदान के
अनुसार ही कचककत्सा तय करता
है।  जवाहर मोहरा ह्दय को बल
दने ेवाला एक श््षे् ्योग ह।ै ककसी
भी प््कार के ह्त्कंप इसके प््योग
से शांत होते है्। ऊंझा प््वाल
कपि््ी, ऊंझा अकीक कपि््ी , ऊंझा
अज्िुनाकरि्् का भी प््योग ककया जा
सकता है। कचककत्साकाल मे्
उत््ेजना पैदा करने वाले आहार -
कवहार से बचे्।
प्श्न् : मझु ेड््ोडनल अलस्र ह।ै मरेे
कलए पथ्य क्या है?  इसकी
आयुव््ेकदक कचककत्सा क्या है? कृपा
कर बताएं।

- अकनर्द्् रेड््ी, संगारेड््ी
उत््र : भोजन से ककसी ना

ककसी र्प से संबंध रखने वाला
शूल ड््ोडनल अक्सर का कारण
बनता है। पेट के दद्ि के दो बड्े

भेद होते है् : १) अन्नद््व शूल -
जो पेक्पटक अक्सर मे् होता है ।

२) पकरणाम शूल -जो
ड््ोडनल अक्सर मे् होता है।

पकरणाम शूल ग््हणी के
आरंकभक प््देश कडयोकडनम  मे्
उत्पन्न व््ण (अक्सर) के कारण
होता है, जो कक पच्यमानावस्िा के
बाद अनुभव ककया जाता है। यह
भोजन के 3 -4 घंटे के बाद देखा
जाता है। इसके अन्य लक््णो् मे्
उरोदाह (छाती मे् जलन),
उत्क्लेष(वमन की इच्छा) व
वमन आकद होते है्।

अम्ल, कटु, लवण रस, तले
पदाि्ि, मसाले, शराब, चाय,
कॉफी का प््योग ना करे्। अंग््ेजी
दद्ि कनवारक दवाओ् का
सेवन त्यागे।
रात मे्
ज ग ना ,
धूप,

वेगधारण न करे् (
मूि््ाकद वेगो को न रोके), ि््ोध व
दुख का पकरत्याग करे्। आयुव््ेद मे्
ड््ोडनल अक्सर का इलाज है।
एकौषकध मे्:* शतावरी मूल चूण्ि
3 स े6 ग््ाम 100 ग््ाम गाय क ेदधू
से सुबह-शाम लेने पर आराम
कमलता है।

* आंवले का चूण्ि 5 ग््ाम गाय
के गम्ि दूध से लेने पर राहत
कमलती है ।

*ऊंझा अकवपक््तकर चूण्ि सौ
ग््ाम, कामदुधा रस मोती युक्त 6
ग््ाम, स्वण्ि सुतशेखर रस 25
टैबलेट को एक जीव कर लेवे्।
और एक -एक चमम्च सबुह-शाम
भोजन के पहले शहद मे् या जल
मे् कमलाकर लेवे्।

* भोजन के बाद औरा
डायलुकसड कसरप 10 से 15
कमलीलीटर की माि््ा मे् लेवे्।
होटल और दावत के भोजन से
सदैव बचे्।
प््श्न : मेरी उम्् 34 वष्थ है। शादी
होकर 6 वष्थ हो गए है्, अभी तक
कोई संतान नही् हुई है। माकसक
बहुत कष्् से और थोड्ा थोड्ा ही
आता है। हमेशा माकसक आने के
पहले से ही तनाव रहता है। बहुत

इलाज करवाया, बेनतीजा। आपसे
प््ाथ्थना ह ैकक आयवु््दे मे ्कोई उपचार
बताएं।
- श््ीमती कमला राव, करीमनगर
हैदराबाद
उत््र : माहवारी पूव्ि का तनाव

(प््ीमे्स्ट्््अल टे्शन), दद्ि, आत्िव
स््ाव की अकनयकमता ,
कि््ात्िव,अक्पात्िव और बंध्यत्व
जैसी क्सिकतयो् का आयुव््ेद मे्
उपचार है। आयुव््ेद मे् ऐसी कई
औषकधयां और जड्ी बूकटयां है जो
स््््ी शरीर को कबना हानी पहुंचाएं,
हारमोस् की प्क्््िया को कबना छडे्,े
गभ्ािशय से जुड्ी समस्याओ् का
हल करती है । बबूल की छाल,
कशलाजीत, शाक्मली, मुस््ा,
लोध, बला, कुमारी, शतावरी,
अशोक आकद कुछ ऐसी जड्ी
बूकटयां है, जो स््् ्ी के प््जनन
संस्िान को बल प््दान करती है,
दुर्स्् करती है। यह सभी बूकटयां
औरा फेमीब्लेझ कसरप मे्
उपलब्ध है। इसको 10 से 15
कमलीलीटर, दोगुने पानी के

साि, कदन मे् दो बार,  तीन माह
तक सेवन करने से पी एम यस ,
कि््ात्िव, अक्पात्िव व बंध्यत्व
समाप्त होता है। रोज सुबह -शाम
शतावरी चूण्ि के साि ऊंझा
नवरतन् ककप्ामतृ रस कटककया गाय
के दूध से सेवन करे् । 

भोजन के बाद ऊंझा
अशोकाकरि् ्का प्य्ोग करन ेस ेभी
कि््ात्िव दूर होकर गभ्ािशय को
बल कमलता है। रक्ताक्पता की
क्सिकत मे् ऊंझा ताप्याकद लोह
कटककया लेना गुणकारी होता है।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाथ
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यदि अायुव््ेदिक इलाज
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् दलखकर भेजे्।
अपने पत्् पर नीचे ि िया गया
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संतान के दलए अायुव््ेददक उपचार

रात मे् एक-दो बार उिकर
पेशाब जाना कई लोगो् के कलए
सामान्य बात होती है। लेककन हर
रात अगर आपको तीन-चार बार
पेशाब के कलए उिना पड्े तो
सावधान हो जाइए। ये आदत कई
बार शरीर मे् बढ् रही गंभीर
बीमाकरयो् का संकेत भी हो सकती
है। रात मे् बार-बार उिने और
पेशाब जाने की क्सिकत को
मेकडकल का भाषा मे् नॉक्ट््ूकरया
कहा जाता है। यह कोई बीमारी
नही्, बक्कक कई स्वास्थ्य
समस्याओ् का एक महत्वपूण्ि
लक्ण् हो सकता ह।ै डॉकट्र कहते
है,् बार-बार रात मे ्पशेाब आन ेसे
केवल नी्द ही खराब नही् होती,
बक्कक अगले कदन िकान,
कचड्कचड्ापन, ध्यान और
काय्िक्म्ता मे ्कमी जसैी समसय्ाएं
होने लगती है।   

मेकडकल करपोर्स्ि से पता
चलता है कक नॉक्ट््ूकरया के पीछे
कई बार ज्यादा कैफीन लेना या
रात मे ्जय्ादा पानी पीना भी कारण
हो सकता है। वही् कई बार ये
डायकबटीज, प््ोस्टेट, ककडनी या
हाट्ि की समस्याओ् का भी संकेत

हो सकता है,
इसकलए यकद यह
समस्या लगातार
बनी रहे तो
डॉक्टर से सलाह
लेना जर्री है। 
पहले नॉक्ट््ूकरया
के बारे मे् जाकनए
रात मे् नी्द से

उिकर बार-बार
पेशाब जाने की
आ व श् य क ता
महसूस होने को
नॉक्ट््ूकरया कहा
जाता है। उम््

बढ्ने के साि अकधक बार पेशाब
के कलए उिना कुछ क्सिकतयो् मे्
सामान्य माना जा सकता है,
लेककन यकद हर रात दो या उससे
अकधक बार उिना पड्े तो इसकी
जांच करानी चाकहए। कई बार ये
मूि््ाशय-ककडनी, हाम््ोन्स या
ह्दय से जुड्ी कई समस्याओ् का
संकेत हो सकता है। 

क्या होते है् इसके कारण?
हर बार रात मे् पेशाब आना

ककसी बीमारी का संकेत नही्
होता। सोन ेस ेपहल ेअकधक पानी,
चाय-कॉफी, शराब पीन ेस ेभी रात
मे् बार-बार पेशाब आ सकती है।
कुछ दवाएं भी इसका कारण बन
सकती है्।  गभ्ािवस्िा, बढ्ती उम््
और नी्द संबंधी कवकार भी
नॉक्ट््ूकरया से जुड्े हो सकते है्। 

ककन बीमाकरयो् का हो सकता है
संकेत

डायकबटीज की क्सिकत मे् यकद
खून मे् शुगर का स््र लंबे समय
तक बढ्ा रहता है, तो शरीर
अकतकरक्त ग्लूकोज को पेशाब के
जकरए बाहर कनकालने की कोकशश
करता है। इसके कारण पेशाब की
माि््ा बढ् जाती है और व्यक्कत को

कदन के साि-साि रात मे् भी कई
बार पेशाब के कलए उिना पड्
सकता है।

प््ोस्टेट की समस्या मे्  भी ये
कदक््त देखी जाती है। प््ोस्टेट
ग््ंकि के बढ्ने से मूि््माग्ि पर
दबाव पड्ता है, कजससे मूि््ाशय
पूरी तरह खाली नही् हो पाता।
इससे व्यक्कत को बार-बार पेशाब
की इच्छा होती है।

यूटीआई होने पर बार-बार
पेशाब लगने, पेशाब मे् जलन
और बुखार जैसे लक््ण कदखाई दे
सकते है्। संि््मण के कारण
मूि््ाशय मे् सूजन आ जाती है,
कजससे बार-बार पेशाब की इच्छा
महसूस होती है। यकद रात मे्
पशेाब आन ेक ेसाि दद्ि या जलन
भी हो, तो यूकरन टेस्ट कराना
जर्री है। 

कब जाएं डॉक्िर के पास
डॉक्टर कहते है्, यकद रात मे्

बार-बार पेशाब के साि पेशाब मे्
खून, तेज दद्ि, बुखार, अत्यकधक
प्यास या पैरो् मे् सूजन जैसी
समस्याएं भी हो्, तो तुरंत डॉक्टर
से संपक्फ करना चाकहए। इसी तरह
यकद यह समस्या कई सप्ताह तक
लगातार बनी रहे और दैकनक
जीवन प््भाकवत होने लगे तो जांच
कराना जर्री है। यकद इसका
कारण कोई गंभीर बीमारी नही् है,
तो कुछ आदतो् मे् बदलाव से
काफी राहत कमल सकती है। 

सोने से 2-3 घंटे पहले ज्यादा
पानी और अन्य तरल पदाि्ि लेने
से बचे्।  शाम के समय चाय,
कॉफी और शराब का सेवन
सीकमत करे्।  कनयकमत व्यायाम,
वजन और ब्लड शुगर को कंट््ोल
रखना भी मददगार हो सकता है।

रात मे् 2-3 बार पेशाब के दलए उठना पड्ता है?
कही् आपमे् इन बीमादरयो् का खतरा तो नही्

अमकेरका क ेसेट्र फॉर कडजीज
कंट््ोल एंड क््पवे्शन(CDC) के
अनसुार, वयसक्ो ्को हर रात कम
से कम 7 घंटे की नी्द लेनी
चाकहए. इससे कम नी्द लेने पर
ध्यान लगाने मे् परेशानी,
याददाश्त कमजोर होना, मूड
खराब होना, कनण्िय लेने की
क््मता पर असर और दुघ्िटनाओ्
का खतरा बढ् सकता है.

ऐसे मे् अगर ककसी रात आपकी
नी्द पूरी नही् हो पाती, तो अगला
कदन काफी मुक्शकल लग सकता
है. आंखो् मे् भारीपन, कसरदद्ि,
सुस््ी, कचड्कचड्ापन और ब््ेन
फॉग जैसी समस्याएं काम और
मूड दोनो् पर असर डालती है्.
हालांकक, एक रात की खराब नी्द
का मतलब यह नही् कक पूरा कदन
भी खराब ही जाएगा.

वही्, स्�लीप फाउंडेशन  के
अनुसार, अगर ककसी एक रात
नी्द पूरी नही् हो पाई हो तो अगले
कदन 20–30 कमनट की पावर
नैप, मॉक्नि्ग मे् धूप मे् बैिना जैसी
गकतकवकधयां शरीर की सतक्फता
बढ्ाने और िकान कम करने मे्

मदद कर सकती है.
ऐसे कुछ आसान आदते्

अपनाकर आप अपने शरीर और
कदमाग को जक्दी करकवर कर
सकते है्. नी्द और मानकसक

स्वास्थ्य पर काम करने वाले
कवशेषज्् भी मानते है् कक सही
र्टीन अपनाने से शरीर दोबारा
एनज््ी हाकसल कर सकता है.

रात भर नी्द न आने की
परेशानी से खुद को ऐेसे करे्
रीकवर –

सुबह धूप मे् जर्र कनकले्-
अगर रात मे् अच्छी नी्द नही्

आई है तो सुबह या कदन मे् कुछ
समय बाहर धूप मे् कबताएं. हक्की
वॉक करने से शरीर को नेचुरल
एनज््ी कमलती ह.ै सरूज की रोशनी
शरीर मे् सेरोटोकनन  का स््र

बढ्ाने मे् मदद करती है. यह एक
ऐसा न्यूरोट््ांसमीटर है जो मूड
बेहतर करता है और िकान कम
महसूस होने मे् मदद करता है.
साि ही धूप शरीर की बॉडी
क्लॉक को भी रीसेट करने मे्
मदद करती है.

20 कमनि की पावर नैप ले्-
अगर मौका कमले तो कदन मे्

करीब 20 कमनट की छोटी नी्द
ले्. इसे पावर नैप कहा जाता है.
इससे ब््ेन फॉग, िकान और नी्द
की कमी से होने वाली सुस््ी कम
हो सकती है. ध्यान रखे् कक यह
नैप बहुत लंबी न हो और शाम या
रात के बहुत करीब न ले्, वरना
अगली रात की नी्द प््भाकवत हो
सकती है.

हल्की एक्सरसाइज करे्-
नी्द पूरी न होने पर कई लोग

एक्सरसाइज छोड् देते है्, लेककन
हक्की कफकजकल एक्कटकवटी
आपके कलए फायदेमंद हो सकती
है. तेज वॉक, स्ट््ेकचंग, योग या
हक्का वक्फआउट शरीर मे्
मेलाटोकनन  के प््ाकृकतक उत्पादन
को सपोट्ि करता है. यही हाम््ोन
रात मे् अच्छी नी्द लाने मे् अहम
भूकमका कनभाता है. 
कैफीन पर पूरी तरह कनभ्थर न रहे्-

नी्द की कमी होने पर कई
लोग बार-बार चाय या कॉफी पीने
लगते है्. िोड्ी माि््ा मे् कैफीन
आपको सतक्फ महसूस करा
सकती है, लेककन ज्यादा कैफीन
लने ेस ेरात की नीद् कफर स ेखराब
हो सकती है. इसकलए दोपहर के

बाद कैफीन कम लेने की कोकशश
करे ्और इसकी जगह पया्िपत् पानी
पीते रहे्.
रात के कलए बेहतर माहौल तैयार करे्-
अगर कपछली रात नी्द खराब

रही है तो अगली रात अच्छी नी्द
लेना सबसे जर्री है. इसके कलए
साफ बेडशीट कबछाएं, कमरे का
तापमान िंडा और आरामदायक
रखे्, मोबाइल और लैपटॉप का
इस््ेमाल सोने से पहले कम करे्
और रोज एक ही समय पर सोने
की आदत बनाएं. इससे शरीर को
जक्दी आराम कमलेगा और अगली
सुबह आप ज्यादा फे््श महसूस
करे्गे.
एक रात की खराब नी्द को आदत

न बनने दे्
कवशेषज््ो् का कहना है कक

कभी-कभार नी्द खराब होना
सामान्य बात है, लेककन अगर यह
समस्या लगातार बनी रहती है,
खर्ािटे, सांस र्कने या कदनभर
अतय्कधक नीद् आन ेजसैी कदक्त्े्
भी हो्, तो डॉक्टर या स्लीप
स्पेशकलस्ट से सलाह जर्र ले्.
अच्छी नी्द बेहतर मानकसक और
शारीकरक स्वास्थ्य की बुकनयाद है. 

रातभर नही् आई अच्छी नी्द? अगले ददन की
थकान और ब््ेन फॉग दूर करने के आसान तरीके

अब शुगर और हाई ब्लड
प््ेशर कसफ्फ बढ्ती उम्् की बीमारी
नही् रह गई है. कानपुर के गणेश
शंकर कवद््ाि््ी मेकडकल कॉलेज
स ेसबंद् ्एलएलआर असप्ताल के
मेकडकसन कवभाग की स्टडी मे् एक
कचंताजनक तस्वीर सामने आई है.
अध्ययन मे् पता चला है कक 25
से 30 साल की उम्् के युवाओ् मे्
बढ्ा हुआ ब्लड शुगर और हाई
ब्लड प््ेशर हाट्िअटैक समेत कई
गंभीर बीमाकरयो् की वजह बन रहा
है. डॉक्टरो् का कहना है कक पहले
कजन बीमाकरयो् को 50 साल या
उससे अकधक उम्् से जोड्ा जाता
िा, अब वही समस्याएं युवाओ् मे्
तेजी से बढ् रही है्. समय पर
जांच और सही जीवनशैली
अपनाकर इस खतर ेको काफी हद
तक कम ककया जा सकता है.

6 महीने मे् 500 युवाओ् मे् बढ्ा
ब्लड प््ेशर

एलएलआर अस्पताल के
मेकडकसन कवभाग की ओर से ककए
गए अध्ययन मे् कपछले छह
महीनो् के दौरान करीब 500 ऐसे
युवा सामने आए, कजनका ब्लड
शुगर और ब्लड प््ेशर सामान्य से
अकधक कमला. इनमे् कई मरीजो्
को हाट्ि से जुड्ी कदक््ते्, फैटी

लीवर और दूसरी गंभीर बीमाकरयां
भी िी.् गभंीर मरीजो ्को असप्ताल
मे् भत््ी कर इलाज शुर् ककया
गया, जबकक अन्य मरीजो् को
दवा, खानपान और जीवनशलैी मे्
बदलाव की सलाह दी गई.
मेकडकसन कवभाग के सीकनयर
डॉकट्र डॉ. एसक ेगौतम न ेबताया

कक 15 से 20 साल पहले लोग
50 साल की उम्् के बाद शुगर
और बीपी की जाचं करात ेि.े कछु
वष््ो् बाद यह उम्् घटकर 40
साल तक पहुंची और अब हालात
ऐसे है् कक 25 से 30 साल के
युवाओ् मे् भी ये बीमाकरयां तेजी से
देखने को कमल रही है्.

जंक फूड, तनाव और कम नी्द
बना रहे बड्ी वजह

आज की भागदौड् भरी कजंदगी
मे् युवा लगातार तनाव मे् रह रहे
है.् घर का पौक््िक भोजन छोडक्र
जंक फूड और बाहर के खाने पर
ज्यादा कनभ्िर हो गए है्. इसके
अलावा देर रात तक जागना,
पय्ािप्त नी्द न लेना और शारीकरक
गकतकवकधयां कम होना भी बड्ी
वजह है. इन आदतो् के कारण
कम उम्् मे् ही शुगर, हाई बीपी,
मोटापा, फैटी लीवर और हाट्ि की
बीमाकरयो् का खतरा तेजी से बढ्

रहा है.
साल मे् एक बार जर्र कराएं जांच

हर युवा को साल मे् कम से
कम एक बार ब्लड शुगर, ब्लड
प््ेशर और कोलेस्ट््ॉल की जांच
जर्र करानी चाकहए. यकद करपोट्ि
मे ्िोड्ी भी गडब्ड्ी कमल ेतो तरुतं
डॉक्टर से संपक्फ करना चाकहए.
कनयकमत जांच से बीमारी का
शुर्आती चरण मे् ही पता चल
जाता है और समय पर इलाज
शुर् होने से हाट्िअटैक जैसी
गंभीर क्सिकत से बचाव संभव है.
उन्हो्ने सलाह दी कक रोजाना
व्यायाम करे्, घर का संतुकलत
भोजन खाएं, जंक फूड से दूरी
बनाएं और कम से कम आि घंटे
की नी्द जर्र ले्. स्वस्ि
जीवनशैली अपनाने से शुगर और
बीपी को कनयंक््ित रखने के साि
कई गंभीर बीमाकरयो् से भी बचा
जा सकता है.

कम उम्् के युवा हाई ब्लड शुगर की चपेट मे् सबसे ज्यादा

आरंथराइकिस अब कसफंफ बुजुरंंों की बीमारी नहीं
बचंंे भी हो रहे किकार; कंयों होती है ये कदकंंत

आि्िराइकटस का नाम सनुत ेही सबस ेपहले
हमारे कदमाग मे् बुजुग््ो् की घुटनो् मे् दद्ि वाली
तस्वीर सामने आ जाती है। आमतौर पर यही
माना जाता रहा कक गकिया केवल बुजुग््ो् की
बीमारी है। लेककन कपछले कुछ दशको् मे् 40
से कम उम्् के लोगो् मे् भी आि्िराइकटस के
बढ्ते मामले देखे गए है्। इतना ही नही् बच््े
भी इस समस्या का कशकार हो सकते है्।

डॉक्टर कहते है्, कई बार माता-कपता बच््े
के घुटने, टखने या कलाई मे् दद्ि को खेल-
कूद की सामान्य चोट समझकर नजरअंदाज
कर देते है्, यही लापरवाही बीमारी को गंभीर
बना सकती है।

बच््ो् मे् होने वाले आि्िराइकटस को
जुवेनाइल इकडयोपैकिक आि्िराइकटस
(जेआईए) कहा जाता है। आंकड्ो् से पता
चलता है कक दुकनयाभर मे् हर 1000 मे् से
एक बच््ा इसका कशकार हो सकता है।  ये
16 साल से कम उम्् के बच््ो् मे् होने वाले
आि्िराइकटस का सबसे आम प््कार है। बच््ो्
मे् ये कदक््त तब होती है जब इम्यून कसस्टम
बहुत ज्यादा सक््िय हो जाता है और शरीर मे्
सूजन पैदा करने लगता है। कुछ बच््ो् मे् ये
लक््ण कसफ्फ कुछ वष््ो् तक रहते है्, जबकक
कुछ मे् ये लंबे समय तक बना रह सकता है।

कही आपका बच््ा भी तो गकिया का कशकार
नही् है?

बच््ो् मे् क्यो् होती है ये कदक््त?
स्वास्थ्य कवशेषज्् कहते है्, कुछ मामलो् मे्

जेआईए का असर केवल जोड्ो् तक सीकमत
नही् रहता, बक्कक आंखो्, हक््ियो् और बच््े
के शारीकरक कवकास पर भी पड् सकता है।
इसका अगर समय पर पहचान और इलाज न
हो पाए तो इससे जोड्ो् मे् स्िाई नुकसान,

चलने-कफरने मे् ककिनाई और जीवनभर की
कवकलांगता तक का खतरा हो सकता है।

मेकडकल करपोर्स्ि से पता चलता है कक
जुवेनाइल इकडयोपैकिक आि्िराइकटस का
कारण शरीर के इम्यून कसस्टम के अपने ही
स्वस्ि कोकशकाओ् पर अटैक करने की वजह
से होता है।

हालांकक ऐसी क्सिकत क्यो् होती है कवशेषज््ो्
का इस बारे मे् ज्यादा जानकारी नही् है। कुछ
मामलो् मे् इसके कलए आनुवंकशकता और
पय्ािवरण की समस्याओ् को कजम्मेदार माना
जाता है।

कही् आपका बच््ा भी तो नही् है कशकार?
बच््ो ्मे ्आि्िराइकटस क ेलक्ण् हमशेा तजे

दद्ि के र्प मे् नही् आते। 
कई बार बच््ा सुबह उिने के बाद जोड्ो्

मे् अकड्न महसूस करता है, लंगड्ाकर
चलता है या ककसी एक हाि-पैर का कम
इस््ेमाल करता है।

घटुन,े टखन,े कलाई या उगंकलयो ्मे ्सजून
कदखाई दे सकती है। 

कुछ बच््ो् को हक्का बुखार, िकान या
भूख कम लगने की समस्या भी होती है।

यकद ये लक््ण छह सप्ताह या उससे
अकधक समय तक बने रहे् तो जांच करानी
चाकहए। 

जोड्ो् के साथ दूसरे अंगो् पर भी हो सकता है
असर

जुवेनाइल आि्िराइकटस को केवल जोड्ो्
तक सीकमत नही् माना जाता। इसके कारण
कुछ बच््ो् मे् आंखो् की अंदर्नी परत मे्
सूजन हो सकती है समय पर जांच न होने पर
इसस ेदकृ््ि प्भ्ाकवत हो सकती ह।ै कछु प्क्ार
क ेजआेईए मे ्बखुार, तव्चा पर चकत््,े कलमफ्
नोड्स की सूजन या अन्य अंगो् पर भी असर
देखा जा सकता है। 

बच््े को आथ्थराइकिस हो जाए तो क्या करे्?
आि्िराइकटस के कशकार बच््ो् मे् इलाज के

माधय्म स ेदद्ि और सजून को कम करन ेऔर
जोड्ो् को होने वाले नुकसान से बचाने पर
ध्यान कदया जाता है। इसके कलए सूजन कम
करने वाली दवाएं दी जा सकती है्। इस
समसय्ा क ेकशकार जय्ादातर बच््ो ्को दवाओ्
के साि लाइफस्टाइल और डाइट मे् सुधार
की भी सलाह दी जाती है।

लो ब्लड प््ेशर यानी हाइपोटे्शन की
समस्या मे् अक्सर लोग तुरंत नमक बढ्ाने
की सलाह देते है्। आपने भी कई बार सुना
होगा कक चक््र आ रहे हो् या कमजोरी
महसूस हो रही हो तो नमक वाला पानी पी
लेना चाकहए। 

दरअसल, सोकडयम शरीर मे् पानी का
संतुलन बनाए रखने और ब्लड प््ेशर को
कनयकं््ित करन ेमे ्भकूमका कनभाता ह।ै लकेकन
इसका मतलब यह नही् है कक हर व्यक्कत
को लो बीपी होने पर ज्यादा माि््ा मे् नमक
खाना शुर् कर देना चाकहए। जर्रत से
ज्यादा नमक का सेवन शरीर के कलए
नुकसानदायक भी हो सकता है और इससे
कई स्वास्थ्य समस्याओ् का खतरा बढ्
सकता है। 

लो बीपी के कारण, लक््ण और व्यक्कत
की स्वास्थ्य क्सिकत के आधार पर ही सही
उपाय तय ककया जाता है। आइए जानते है्
लो ब्लड प््ेशर मे् नमक का सेवन ककतना
फायदेमंद है और ककन लोगो् को सावधानी
बरतनी चाकहए।

नमक और ब्लड प््ेशर का क्या संबंध है?
नमक मे् मौजूद सोकडयम शरीर मे् तरल

पदाि््ो् का संतुलन बनाए रखने मे् मदद
करता ह।ै सोकडयम की माि््ा बढन् ेस ेशरीर
मे् पानी र्क सकता है, कजससे कुछ लोगो्
मे् ब्लड प््ेशर बढ् सकता है। इसी वजह से
कुछ मामलो् मे् लो बीपी के दौरान नमक

की माि््ा बढ्ाने की सलाह दी जा सकती
ह।ै हालांकक, हर व्यक्कत क ेकलए यह तरीका
सही नही् होता। लो बीपी की वजह जाने
कबना ज्यादा नमक खाना नुकसान पहुंचा
सकता है।
लो बीपी मे् कब मदद कर सकता है नमक?
अगर ककसी व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कम

होने की वजह शरीर मे् पानी या सोकडयम
की कमी है, तो डॉक्टर की सलाह से नमक
और तरल पदाि््ो ्की माि््ा बढ्ाई जा सकती
है। ज्यादा पसीना आने, कडहाइड््ेशन या
लंबे समय तक कमजोरी जैसी क्सिकत मे्
शरीर मे् इलेक्ट््ोलाइट असंतुलन हो सकता
है। ऐसे समय पर कसफ्फ नमक बढ्ाने के
बजाय शरीर मे् पानी और जर्री पोषक
तत्वो् की पूक्ति भी जर्री होती है। 

ज्यादा नमक खाने के नुकसान
कबना जर्रत ज्यादा नमक खाने से कई

स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। अकधक
सोकडयम लेने से:

हाई ब्लड प््ेशर का खतरा बढ् सकता है
ककडनी पर अकतकरक्त दबाव पड् सकता है
शरीर मे् पानी जमा हो सकता है

कदल से जुड्ी समस्याओ् का खतरा बढ्
सकता है

इसकलए लो बीपी के नाम पर रोजाना
ज्यादा नमक खाना सही आदत नही् है।

लो बीपी मे् क्या करे्? 
पय्ािप्त माि््ा मे् पानी कपएं
अचानक खड्े होने से बचे्
संतुकलत और पौक््िक भोजन ले्

लंबे समय तक खाली पेट न रहे्
कमजोरी, बेहोशी या लगातार चक््र

आने पर डॉक्टर से सलाह ले्
ककन लोगो् को ज्यादा सावधानी रखनी

चाकहए?
कजन लोगो् को हाई ब्लड प््ेशर, ककडनी

की बीमारी, हाट्ि से जुड्ी समस्या या शरीर
मे् सूजन की कशकायत रहती है, उन्हे् नमक
बढ्ाने से पहले डॉक्टर की सलाह जर्र
लेनी चाकहए। 

कम बीपी में नमक की मातंंा बढंाना ककतना
फायदेमंद? कहीं पडं न जाए भारी
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आप आत्मसरि््ाि और जोश िे भरे हुए है्, सजििे यह आपके कसरयर या पढ्ाई मे् आगे बढ्ने
का एक बेहतरीन िमय है। भारनात्मक र्प िे जुड्ने की आपकी क््मता टीमरक्क को बढ्ाती
है, जबसक तीव्् मानसिक ध्यान आपको जसटल काय््ो् िे सनपटने मे् मिि करता है। इि गसत
का उपयोग सरस््ार-उन्मुख रहने और थ्पष््ता और उद््ेश्य के िाथ आगे बढ्ने के सलए करे्।

आज आपका आत्मसरि््ाि आपकी महत्राकांक््ा को बढ्ारा िेगा, लेसकन
िंयसमत रहना महत्रपूण्व है। भारनात्मक तीव््ता आरेगपूण्व प््सतस््कयाओ् को जन्म
िे िकती है, खािकर चुनौतीपूण्व काय््ो् या बातचीत के िौरान। तनार पैिा हो
िकता है, जो आपके धैय्व और सनयंत््ण की भारना का परीक््ण करेगा। 

आपका काय्व जीरन ऊज्ावरान है, जो आपको सरसभन्न पसरस्थथसतयो् िे सनपटने के सलए
आरश्यक शस्कत प््िान करता है। आपकी भारनात्मक बुस््दमत््ा चमकती है। हालाँसक,
ठोि पसरस्थथसतयो् िे सनपटने के सलए सरनम््ता महत्रपूण्व है। प््बंधन मे् िारधान रहे्,
खािकर नाजुक थ्राथ्थ्य मामलो् मे्। जमीन िे जुड्े रहे् और चमकते रहे्।

हालाँसक , आप अच्छी तरह िे अपने क््ेत्् मे् थ्थासपत है् पर आज आप अपने काम
मे् बैचैनी महिूि कर िकते है् । सकिी चीज को लेकर आप मे् अिंतोष की भारना
आज आपको परेशान कर िकती है हालांसक, अभी अपनी नौकरी छोडने का किम
बेरक्फी भरा होगा । ये क््सणक भारनाए है् सजििे आप गुमराह हो िकते है। 

आप अपने सनण्वयो् मे् आत्मसरि््ाि महिूि कर िकते है्, हालाँसक एक भारुक मनोिशा आपकी प््सतस््कयाओ्
को प््भासरत कर िकती है। आत्म-िया ितह पर आ िकती है, लेसकन बोल्ड भारनात्मक ऊज्ाव आपको आगे
बढ्ाती है। आप स््पयजनो् के िाथ सनकटता की लालिा करे्गे, क्यो्सक थ्नेह आिानी िे बहता है। अपने आि-
पाि के राताररण को िुंिर बनाने की तीव्् इच्छा भी एक के्ि््ीय फोकि बन िकती है।

आपका धैय्व िे अब लाभ समलने लगा है । आप एक लंबे िमय िे इिके सलए इंतजार
कर रहे थे , सजिके सलए आपने कभी अपनी मेहनत को पीछे नही् रखा और अरिरो् की
तलाश करते रहे । धीरे-धीरे जो आप चाहते थे रो आपको समल रहा है ।आप िंयसमत रहे
। इन लाभो् का आनंि ले् , लेसकन िाथ ही िाथ आिपाि के लोगो् िे सरनम्् रहे ।

अपने काम या पढ्ाई मे् तथ्यो् पर ध्यान के्स््ित रखे् और ज्मीन पर सटके रहे्। भारनात्मक उतार-
चढ्ार आपके िृस््षकोण को चुनौती िे िकते है्, इिसलए व्यारहासरक लक्््यो् पर भरोिा करे्। थ्पष््
िंचार आपको ग्लतफ्हसमयो् िे बचने मे् मिि करेगा। ध्यान भटकाने राली चीज्ो् िे िूर रहे् और
पूरे सिन उत्पािक बने रहने के सलए अपनी अनुशासित मानसिकता का उपयोग करे्।

आप भारनात्मक र्प िे उन ठोि पसरस्थथसतयो् की ओर आकस्षवत हो िकते है् जो ध्यान के्स््ित करने
की मांग करती है्। जब आप ऐिे काय््ो् का िामना करते है् सजनमे् अनुशािन और आरेगो् पर
सनयंत््ण की आरश्यकता होती है, तो सरनम््ता की भारना आरश्यक है। यह सिन आपके अहंकार को
िफलतापूर्वक सनयंस््तत करने की आपकी क््मता को भी उजागर करता है। 

आज आप अपने काम मे् गम्वजोशी और मौसलकता का समश््ण िेख िकते है्। आपकी
बातचीत िेखभाल और िहानुभूसत िे प््ेसरत होगी, जबसक नए सरचार आपकी सिनचय्ाव
मे् उत्िाह लाएंगे। भारनात्मक उतार-चढ्ार आ िकते है्, लेसकन आपका गहरा जुनून
और रचनात्मक प््सतभा चमकेगी। अपनी कलात्मक प््रृस््त को आगे बढ्ने िे्।

आज का सिन आपके काम के प््सत एक िकारात्मक िृस््षकोण को प््ोत्िासहत करता है। आज आपका
आत्मसरि््ाि और उत्िाह बढ्ा हुआ रहेगा। आप खुि को गहरी िूरिस्शवता के िाथ पाएंगे, अक्िर
िही िमय पर िही जगह पर। हालाँसक, खुि को िूिरो् के सनयंत््ण िे िूर रखे्। आपकी िफल
िंचार कौशल चमकेगी, सजििे आपको अपने लक्््यो् पर सटके रहने मे् मिि समलेगी।

बढ्ी हुई जीरन शस्कत आपके भारनात्मक जीरन को िबिे आगे ला िकती है,
जो आपके कसरयर मे् आपके फोकि और सनण्वयो् को िृढ्ता िे प््भासरत करती है।
यह सिन भारनात्मक िंघष््ो् को उजागर करता है, िंभरतः आपके पेशेरर िंबंधो्
को प््भासरत करता है। आपके पाि उत्िाह और थ्रतंत््ता की भारना भी होगी। 

आपका आत्मसरि््ाि रचनात्मक असभव्यस्कत को बढ्ारा िेता है, जबसक
सनरंतर प््याि चुनौसतयो् िे पार पाने मे् मिि करता है। अनारश्यक सररािो्
िे बचने के सलए अपने पेशेरर िंबंधो् मे् िामंजथ्य बनाए रखे्। नए तरीको्
और सरचारो् के सलए खुले रहे्, खािकर जब आप िबार मे् हो्। 

दनैिक पचंागं

पं महेशचनूदूू शमूाा फोन : 9167555710

50 साल का दबना बूयाज वाला लोन... दकस
सूकीम के तहत दकसे बांटे गए 31005 करोडू?  

नई सिल्ली, 3 अगस््
(एजे्सियां)। के्ि्् िरकार की एक
योजना है- थ्कीम फॉर थ्पेशल
असिथ्टे्ि टू थ्टेट्ि फॉर कैसपटल
इन्रेथ्टमेन्ट । इिके तहत के्ि््
िरकार राजय् िरकारो ्को 50 िाल
के सलए सबना सकिी ब्याज के लोन
िेती है। इि योजना का मुख्य
मकिि राज्यो् को अपने यहां बड्े
सरकाि काय्व- जैिे िड्के्, पुल,
थ्क्ल, अथ्पताल या इंफ््ाथ्ट््क्चर
क ेप््ोजकेट्ि् बनान ेक ेसलए पिै ेकी
कमी न होने िेना है। 
इिे लेकर िंिि मे् िराल पूछा
गया। लोकिभा मे ्राईएिआरिीपी
िांिि पीरी समधुन रेड््ी  ने िरकार
िे पूछा सक आंध्् प््िेश को
एिएएििीआई के तहत अब तक
सकतना पैिा समला है, क्या के्ि्् की
शत््ो ्की रजह ि ेफडं जारी होन ेमे्
िेरी हुई, क्या अमरारती की
राजधानी पसरयोजना के सलए कोई
अलग रासश तय की गई है और

राज्य के 2014 के
सरभाजन के बाि पैिा हुए
बुसनयािी ढांचे के नुकिान
की भरपाई के सलए के्ि््
क्या असतसरक्त मिि िेने
पर सरचार कर रहा है।
वनमंडला सीतारमण ने

कंया वदया ििाब?
इि िराल का जराब सरत्् मंत््ी
सनम्वला िीतारमण  न ेसिया। उनह्ोन्े
िोमरार को लोकिभा मे् बताया
सक आंध्् प््िेश को के्ि्् िरकार की
एिएएििीआई योजना के तहत
अब तक 50 िाल की अरसध राले
ब्याज मुक्त पूंजीगत ऋण के र्प
मे् 31,005.47 करोड् र्पए जारी
सकए जा चुके है्। जराब मे् सरत््
मंत््ी सनम्वला िीतारमण ने बताया
सक रष्व 2020-21 िे 1 अगस््
2026 तक आंध्् प््िेश को कुल
31,005.47 करोड् र्पए जारी
सकए गए है्। इिमे् िबिे ज्यािा
8,289.61 करोड् र्पए 2025-
26 मे् और 7,901.56 करोड्
र्पये 2024-25 मे् सिए गए। रही्
2026-27 मे् 1 अगस्् तक
3,428.14 करोड् र्पए जारी सकए
जा चुके है्। िेरी के िराल पर सरत््
मंत््ी ने िाफ कहा सक
एिएएििीआई योजना के तहत

ऋण राज्य िरकार के प््स््ार
समलन ेक ेबाि जारी सकया जाता ह।ै
यसि प््स््ार िभी सिशा-सनि््ेशो् के
अनुर्प और पूरी तरह िही होता
ह ैतो फडं सबना अनारशय्क िरेी के
जारी कर सिया जाता है।
अमरािती के सिाल पर कंया
बोलीं वनमंडला सीतारमण?
अमरारती के सलए अलग फंड तय
करने के िराल पर सनम्वला
िीतारमण ने कहा सक इि योजना
मे् अमरारती राजधानी सनम्ावण के
सलए कोई अलग रासश सनध्ावसरत
नही् की गई है। हालांसक राज्य
िरकार चाहे तो उिे समले आरंटन
क ेभीतर अमरारती िमते सकिी भी
पूंजीगत पसरयोजना का प््स््ार भेज
िकती है। राज्य के सरभाजन के
बाि हुए सरत््ीय नुकिान पर
िरकार ने बताया सक 2014-15
का पूरा ऑसडटेड राजथ्र घाटा
16,078.76 करोड् र्पए पहले ही
आधं् ्प्ि्शे को जारी सकया जा चकुा
है। इिके अलारा 14रे् सरत््
आयोग की सिफासरश पर 22,112
करोड ्रप्ए और 15रे ्सरत् ्आयोग
की सिफासरश पर 36,394 करोड्
र्पए का राजथ्र घाटा अनुिान भी
राज्य को पूरी तरह जारी सकया जा
चुका है।

नई सिल्ली, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
िरकार ने कहा है सक फ््ड िेफ््टी एंड
थ्टै्डर्ि्व अथॉसरटी ऑफ् इंसडया  ने कुछ
शराब कंपसनयो् के स्िलाफ् जो कार्वराई
शुर् की है, रह फ््लेरसरंग एजे्ट के
इस््ेमाल और प््ोडक्ट लेबल पर उम्् िे
जडु् ेउन िारो ्ि ेिबंसंधत ह ैजो कसथत तौर
पर गुमराह करने राले है्। थ्राथ्थ्य और
पसररार कल्याण मंत््ालय ने बताया सक
शराब बनाने राली कुछ कंपसनयो् के
सखलाफ कार्वराई शुर् की गई है। इन
कंपसनयो् पर आरोप है सक रे खाद्् िुरक््ा
िे जुड्े मौजूिा सनयमो् का पालन नही् कर
रही है्; इनमे् ऐिे फ्लेरर का इस््ेमाल भी
शासमल है जो रम और स्वहथ्की जैिे आम
अल्कोहसलक स््िंक्ि की अिली खुशबू
और थ्राि की नकल करते है्। मंत््ालय ने
बताया सक जांच मे् पता चला है सक कुछ
सनम्ावता मुख्य र्प िे स्थपसरट या एक्थ्ट््ा
न्यूट््ल अल्कोहल  िे शराब बना रहे थे
और सफर उिमे ्बाहरी फल्रेर समला रह ेथ,े
तासक रम और स्वहथ्की जैिे उत्पािो् जैिी
खुशबू और थ्राि समल िके। मंत््ालय ने
कहा, ऐिे उत्पाि न केरल घसटया
कर्ासलटी क ेहोत ेहै,् बसल्क थट्ैड्ड्व कटैगेरी
के नामो् का इस््ेमाल करके उन्हे् गलत

तरीके िे पेश भी सकया जाता है। मंत््ालय
ने यह भी कहा सक ग््ाहको् को पैकेसजंग
के िामने राले सहथ्िे पर उत्पाि की
अिसलयत के बारे मे् ठीक िे जानकारी
नही् िी गई थी। मंत््ालय ने बताया सक
कई मैन्युफैक्चरि्व की रम और स्वहथ्की
के िै्पल की लैब टेस्थटंग मे् बाहरी
आस्टिसफसशयल या नेचर-आइडे्सटकल

फ्लेरर पाए गए। एक लैब सरपोट्व का
हराला िेते हुए, मंत््ालय ने कहा सक ऐिे
फल्रेर समलान ेि ेप््ोडकट् का नचैरुल थर्ाि
सछप जाता है, सजििे मौजूिा सनयमो् के
तहत इिकी क्रासलटी खराब हो जाती है।
िरकार ने 'ओल्ड मो्क एक्िएक्िएक्ि
रम' के एक रेसरएंट पर 7-िाल पुरानी
ब्ले्डेड होने के िारे को भी गलत बताया
और इिे गुमराह करने राला करार सिया।
मंत््ालय ने यह भी बताया सक 'फ्ड िेफ्टी
एंड थ्टै्डर्ि्व (अल्कोहसलक बेररेजेज)
रेगुलेशंि, 2018' के तहत, ब्ले्डेड
स्थपसरट की उम्् का िारा उि ब्ले्ड मे्
मौजूि िबिे कम उम्् की स्थपसरट के
आधार पर तय सकया जाता है। लैब सरपोट्व
के आधार पर, एफएिएिएआई ने मोहन
रॉकी थ्स््पंगरॉटर की खोपोली यूसनट,
यूनाइटेड स्थपसरट्ि की बारामती
फैसिसलटी, मध्य प््िेश मे्
आईएनबीआरईडब्ल्यू बेररेजेज्, मध्य
प््िेश मे् एिोसिएटेड अल्कोहल एंड
ि््ुअरीज और मध्य प््िेश मे् यूनाइटेड
स्थपसरट्ि की एक यूसनट ि््ारा बनाए गए
प््ोडक्ट्ि की सबक््ी पर रोक लगाने के
आिेश जारी सकए। 

सरकार ने बैन की ओलूि मॉनूक लेकर मैकिॉवेलूस समेत ये
शराब, फूलेवर और ऐज के भूूामक िावोू का आरोप

नई सिल्ली, 3 अगस्् (एजे्सियां)। भारतीय
अथ्वव्यरथ्था के सलए एक बड्ी ही पॉसजसटर
खबर िामने आ रही है। लंबे इंतजार के बाि
िेश मे् प््ाइरेट िेक्टर का पूंजीगत व्यय  चक््
पूरी रफ्तार पकड् चुका है। रैस््िक
असनस््ितताओ् के बारजूि, इंफ््ाथ्ट््क्चर,
मैन्युफैक्चसरंग, ऑटोमोबाइल और सडसजटल
जैिे क््ेत््ो् मे् कंपसनयां लाखो् करोड् र्पये के
सनरेश की योजनाएं पेश कर रही है्।
आरबीआई के आंकडंों ने दी गिाही
भारतीय सरजर्व बै्क  के ताजा आंकड्ो् के
अनिुार, जनू 2026 मे ्औद््ोसगक ऋण यानी
कॉप््ोरेट के््सडट मे् 19.2% की शानिार
िालाना बढ्ोतरी िेखने को समली है। सपछले
िाल इिी अरसध मे् यह बढ्ोतरी महज
6.3% थी। यह उछाल बताता ह ैसक कपंसनयां
अब बड्े सरस््ार प््ोजेक्ट्ि के सलए कज्व लेने
िे पीछे नही् हट रही है्। िे्ट््ल बै्क ऑफ
इंसडया के एमडी और िीईओ कल्याण कुमार
के अनुिार, अब कंपसनयां केरल पुराने
एिेट्ि के रखरखार के सलए नही्, बस्लक
'ग््ीनफीलड् प््ोजकेट्ि्' (नए सिर ेि ेशरु ्होने
राले प््ोजेक्ट्ि) के सलए कज्व मांग रही है्।
सरशेष र्प िे सरन्यूएबल एनज््ी, डेटा िे्टर
और रेयरहाउसिंग जैिे क््ेत््ो् मे् भारी मांग
िेखी जा रही है।
अदाणी और टाटा िैसे वदगंगिों की बडंी

योिनाएं
सनरेश की इि रेि मे् अिाणी ग््ुप िबिे आगे
नजर आ रहा है। सरपोट्व के मुतासबक, अिाणी
ग््ुप ने पारर, एयरपोट्व और सरन्यूएबल एनज््ी
जैिे क््ेत््ो् मे् 3 लाख करोड् र्पये िे असधक
के सनरेश की र्परेखा तैयार की है। इिमे्
ओसडशा मे् 1.08 लाख करोड् र्पये का
एल्युमीसनयम प््ोजेक्ट और मध्य प््िेश मे्
समिाइल मैन्युफैक्चसरंग प्लांट शासमल है।
ऑटो िेक्टर मे् भी सनरेश की लहर है। टाटा
मोटि्व  ने सरत्् रष्व 2030 तक पैिे्जर
व्हीकल िेगमे्ट मे् 35,000 करोड् र्पये के
सनरेश की योजना बनाई है, जबसक मसहंि््ा
एंड मसहंि््ा अगले तीन रष््ो् मे् 27,000
करोड् र्पये खच्व करेगी।
कंयों अलग है यह वनिेश चकंं?
बाजार सरशेषज््ो् और आईिीआईिीआई
सिक्योसरटीज की सरपोट्व के अनुिार, रत्वमान
सनरेश चक्् 2001-04 के िौर की याि
सिलाता है, सजिके बाि भारत ने कई रष््ो्
तक तेज सरकाि िेखा था। इि बार खाि बात
यह है सक कंपसनयो् की बैले्ि शीट पहले िे कही्
ज्यािा मजबूत है।रैलम कैसपटल के मनीष भंडारी के
अनिुार, 'कपेकेि्-ट-ूडसे््पसिएशन' रसेशयो 2एकि् को
पार कर गया है, जो यह बताता है सक सनरेश अब
केरल मशीनो् की मरम्मत के सलए नही्, बस्लक
व्यापार के बड्े सरस््ार के सलए हो रहा है।

पूूाइवेट कंपदनयोू ने खोला खजाना 
अडानी, टाटा, जेएसडबंलंयू सतित 6 बडंे गंंुप के लाखों करोडं के तनवेश से इकोनॉमी पकडंेगी रफंतार 

शेयर बाजार में उछाल; सेंसेकंस 544
अंक चढंा,निफंटी 24,700 के पार

नई सिल्ली, 3 अगस्् (एजे्सियां)। भू-
राजनीसतक तनार मे ्कमी क ेबीच कच्् ेतले
की कीमतो् मे् भारी सगरारट के चलते
िोमरार को शेयर बाजार के बे्चमाक्क
िूचकांको् मे् तेजी िेखी गई। सरिेशी सनसधयो्
के प््राह ने भी बाजारो् के आशाराि को
बढ्ारा सिया। 30 शेयरो् राला बीएिई
िे्िेक्ि 544.39 अंक या 0.70 प््सतशत
बढ्कर 78,639.03 पर बंि हुआ। सिन के
िौरान, इिमे ्800.46 अकं या एक प्स्तशत
की रसृ््द हईु और यह 78,895.10 पर पहुचं
गया। 50 शेयरो् राला एनएिई सनफ्टी
390.70 अंक या 1.60 प््सतशत चढ्कर
24,774.30 पर बंि हुआ।
सेंसेकंस की कंपवनयों का कंया हाल?
िे्िेक्ि िमूह िे इंटरग्लोब एसरएशन, टाटा
कंिल्टे्िी िस्रविेज, इंफोसिि, इटरनल,
आईटीिी और एसक्िि बैक् प्म्खु सरजतेाओ्
मे् शासमल थे। िन फाम्ाव, भारती एयरटेल,
मार्सत और टाटा थ्टील सपछड्ने राली
कंपसनयो् मे् शासमल थी्। लगातार चार
महीनो् की सबकराली के बाि, सरिेशी
सनरशेको ्न ेजलुाई मे ्भारतीय शयेरो ्मे ्शदु््
खरीिारी शुर् कर िी और आकष्वक
मूल्यांकन, बेहतर कॉप््ोरेट आय और
रैस््िक प््सतक्लताओ् मे् कमी के चलते
20,200 करोड् र्पये का सनरेश

सकया।डॉलर के मुकाबले भारतीय र्पये की
शरुआ्त भी मजबतूी क ेिाथ हईु। रप्या 12
पैिे मजबूत होकर 95.31 र्पये प््सत डॉलर
पर पहुंच गया। सजयोसजत इन्रेथ्टमे्ट्ि
सलसमटेड के अनुिंधान प््मुख सरनोि नायर
ने कहा सक अमेसरका और ईरान के बीच
बातचीत सफर िे शुर् होने की उम्मीिो् के
चलते कच््े तेल की कीमतो् मे् आई सगरारट
ने मुि््ाथ्फीसत और कंपसनयो् की आय को
लेकर सचंताओ् को कम करके बाजारो् को
राहत प्ि्ान की। सरिशेी सनरशेको ्क ेसनरशे
मे् उछाल और र्पये के मजबूत होने िे
बाजार की भारना को और मजबूती समली,
हालांसक अमेसरकी बॉन्ड यील्ड मे् रृस््द
उभरते बाजारो् मे् सरिेशी सनरेश की स्थथरता
के सलए एक प््मुख जोसखम बनी हुई है।
एसशयाई बाजारो् मे्, िस््कण कोसरया का
कोथ्पी िूचकांक 5.12 प््सतशत सगर गया।
जापान का सनके््ई 225 िूचकांक और
शंघाई का एिएिई कंपोसजट िूचकांक भी
नीचे बंि हुए, जबसक हांगकांग का है्ग िे्ग
िूचकांक ऊपर चढ्कर बंि हुआ। यूरोप के
बाजार हरे सनशान मे् कारोबार कर रहे थे।
अमेसरकी बाजार शुक््रार को िकारात्मक
िायरे मे् बंि हुए।रैस््िक तेल मानक ि््े्ट
क््ड् 4.62 प्स्तशत सगरकर 83.88 अमसेरकी
डॉलर प््सत बैरल पर आ गया।

मुंबई, 3 अगस्् (एजे्सियां)। िोने और
चािंी की शरुआ्त िोमरार को तजेी क ेिाथ
हुई। इि िौरान िोनो् कीमती धातुओ् मे्
करीब एक प््सतशत तक की तेजी िेखने को
समली।  मल्टी कमोसडटी एक्िचे्ज
(एमिीएक्ि) पर िोने का 5 अगस््,
2026 का कॉन्ट््ैक्ट सपछली क्लोसजंग
1,41,511 र्पए प््सत 10 ग््ाम के मुकाबले
1,42,002 र्पए प््सत 10 ग््ाम पर खुला।
िुबह 10:20 पर यह 403 र्पए या 0.28
प््सतशत की मजबूती के िाथ 1,41,914
र्पए प््सत 10 ग््ाम पर था। अब तक के
कारोबार मे् िोने ने 1,41,550 र्पए का
न्यूनतम स््र और 1,42,002 र्पए का
उच््तम स््र छुआ है। 
सोने के साथ चांदी में भी तेिी देखने को
वमली है। 
चांिी का 4 सितंबर, 2026 का कॉन्ट््ैक्ट
सपछली क्लोसजंग 2,17,198 र्पए प््सत
सकलो के मुकाबले 2,17,995 र्पए प््सत
सकलो पर खुला। अब तक के कारोबार मे्
चांिी 2,149 र्पए या 0.99 प््सतशत की
मजबूती के िाथ 2,19,347 र्पए प््सत
सकलो पर थी। अब तक क ेकारोबार मे ्चािंी
ने 2,17,683 र्पए प््सत सकलो का न्यूनतम
स््र और 2,19,399 र्पए प््सत सकलो का
उच्त्म स्र् छआु।  अतंरराष््््ीय बाजारो ्मे्
भी िोने और चांिी मे् तेजी िेखने को समल

रही ह।ै कॉमकेि् पर िोना 0.32 प्स्तशत की
तेजी के िाथ 4,120 डॉलर प््सत औ्ि और
चांिी 1.24 प््सतशत की तेजी के िाथ
58.51 डॉलर प््सत औ्ि पर थी।  जानकारो्
के मुतासबक, िोने और चांिी मे् तेजी की
एक रजह डॉलर इंडेक्ि का कमजोर होना
है। अमेसरका-ईरान के बीच युद्् र्कने िे
कच््े तेल की कीमत नीचे आई है, सजििे
अमेसरकी डॉलर की मांग घट गई है और
डॉलर इंडेक्ि कमजोर हुआ है।  डॉलर
इंडेक्ि, अमेसरकी मुि््ा डॉलर की िुसनया की
छह बड्ी मुि््ाओ्- यूरो, जापानी येन, पाउंड
थ्टस्लि्ग, कैनेसडयन डॉलर, थ्रीसडश क््ोना
और स्थरि फ््््क- के मुकाबले स्थथसत को
सिखाता है।इिके असतसरक्त, कच््े तेल मे्
भी कमजोरी िेखी जा रही है। खबर सलखे
जाने तक, कच््े तेल का बे्चमाक्क ि््े्ट क्््ड
5.36 प्स्तशत की कमजोरी क ेिाथ 83.20
डॉलर प््सत बैरल और डब्ल्यूटीआई क्््ड
6.18 प््सतशत की सगरारट के िाथ 79.06
डॉलर प््सत बैरल पर था।   

कमजोर िॉलर से सोने और चांिी मेू तेजी
कीमतें करीब एक पंंततशत तक बढंीं

नई सिल्ली, 3 अगस्् (एजे्सियां)। हर टैक्िपेयर ने
31 जुलाई 2026 तक आईटीआर िासखल कर सिया
होगा, क्यो्सक यही इिकी लाथ्ट डेट थी. अब सरटन्व
फाइल करने के बाि हर टैक्िपेयर अपने सरफंड का
इंतजार कर रहा होगा. कई लोगो् के अकाउंट मे् सरफंड
आ भी गया होगा, लेसकन हो िकता है अभी कई
टैक्िपेयर अपने सरटन्व का इंतजार कर रहे हो. अगर
आपका सरफंड अब तक नही् आया है, तो इिे
नजरअंिाज न करे्. कई बार कुछ गलसतयो् की रजह
ि ेभी सरफडं आन ेमे ्िरेी हो िकती ह.ै  इिसलए बहेतर
है सक सरफंड न आने के पीछे के कुछ कारण को जान
लीसजए.  
गलत विटेलंस वमलने पर भी नहीं आएगा वरफंि
अगर िलैरी, टीडीएि या सफर अनय् आय की जानकारी
मे ्सकिी भी तरह का अतंर समलता ह ैतो सरटन्व की जाचं
की जा िकती है, सजिकी रजह िे भी सरफंड आने मे्
िमय लगता है. इिके अलारा अगर आईएफएि कोड
गलत होन ेपर या सफर बैक् अकाउटं नबंर गलत समलने
पर भी सरफंड ट््ांिफर फेल हो िकता है.
पैन कािंड का बैंक अकाउंट से वलंक न होना
अगर आपने अपने बै्क अकाउटं को पैन काड्व के िाथ

सलंक नही्
करराया हुआ है
तो यह भी सरंफड
न आने का एक
कारण हो िकता
है. इिके सलए

िबिे पहले आप पैन काड्व को अपने बै्क अकाउंट िे
सलंक करराएं.
कंया आपने आईटीआर िेवरफाई वकया था या
नहीं?
अगर आप यह िोच रहे है् सक आईटीआर िासखल
करने के बाि सरटन्व आ जाएगा तो आप गलत है्.इिके
सलए सरटन्व को ई-रेसरफाई करना भी जर्री होता
है.अगर आप इि प््ोिेि को पूरा नही् करते है् तब तक
इनकम टैक्ि सरभाग सरटन्व का प््ोिेि शुर् नही् करता
है.ई-रेसरसफकेशन करने के बाि ही सरफंड समलता है.
कहीं आपके पैन कािंड में गलती तो नहीं?
अगर आपके बै्क अकाउंट के नाम मे् और पैन काड्व
क ेनाम मे ्कोई अतंर ह ैतो बैक् सरफडं ट््ािंफर सरजकेट्
कर िकता है. सरफंड केरल उिी अकाउंट मे् भेजा
जाता है, सजिमे् िभी जानकारी िही हो.

इनकम टैकूस दरफंि मेू िेरी? आपने तो नहीू
कर िी ये गलदतयां, अभी समझ लेू

नई सिल्ली, 3 अगस््
(एजे्सियां)। िेश की िबिे बड्ी
एयरलाइन इंसडगो को नया िीईओ
समल गया है. ग्लोबल एसरएशन
इडंथट्््ी क ेअनभुरी असधकारी सरली
रॉल्श ने िोमरार को आसधकासरक
तौर पर कंपनी का काय्वभार िंभाल
सलया. माच्व 2026 मे् ही उनके
नाम का ऐलान सकया गया था.
सरली रॉल्श के पाि एसरएशन
िेक्टर मे् चार िशक िे ज्यािा का
अनुभर है. िीईओ के तौर पर अब
रह एयरलाइन की रणनीसत,
ऑपरेशन, नेटरक्क सरस््ार और
कमस्शवयल फैिलो् की सजम्मेिारी
िंभाले्गे. अब नए िीईओ िामने
इंसडगो के अंतरराष््््ीय सरस््ार को
आगे बढ्ाने और पसरचालन को
बेहतर बनाने की सजम्मेिारी होगी.
कौन हैं विली िॉलंश?
सरली रॉल्श ने अपने कसरयर की
शुर्आत आयरलै्ड की एयरलाइन

एयर सलंगि मे् पायलट के र्प मे्
की थी. बाि मे ्रह उिी एयरलाइन
के िीईओ बने. इिके बाि उन्हो्ने
स््िसटश एयररेज और सफर
इंटरनेशनल एयरलाइंि ग््ुप का
नेतृत्र सकया। इंसडगो िे पहले रह
इंटरनेशनल एयर ट््ांिपोट्व
एिोसिएशन -आईएटीए के
डायरेक्टर जनरल थे. उनका
काय्वकाल 31 जुलाई 2026 को
िमाप्त हुआ.
वकस समय वमली है विमंमेदारी?
सरली रॉल्श ऐिे िमय इंसडगो की
कमान िंभाल रहे है् जब
एयरलाइन हाल के महीनो् मे् बड्े
िंकट का िामना कर चुकी है.

सििंबर 2025 मे् पायलटो् के
ड््ूटी और आराम िे जुड्े नए
सनयम लागू होने के बाि इंसडगो को
हजारो् उड्ाने् रद्् करनी पड्ी थी्.
इिके बाि डीजीिीए ने एयरलाइन
पर जुम्ावना लगाया और उिका
शेड््ूल भी घटाया था.इिी बीच
10 माच्व 2026 को तत्कालीन
िीईओ पीटर एल्बि्व ने सनजी
कारणो ्का हराला िकेर इस््ीफा िे
सिया था. उनके जाने के बाि िे
िह-िंथ्थापक राहुल भासटया
अंतसरम र्प िे कंपनी का
कामकाज िेख रहे थे.
इंसडगो की घरेलू बाजार मे् िबिे
बड्ी सहथ्िेिारी है. ऐिे मे् नए
िीईओ के िामने िबिे बड्ी
चुनौती पसरचालन को स्थथर रखना,
लगातार बढ् रहे सरमान बेड्े का
प््बंधन करना और अंतरराष््् ्ीय
रट्ि् पर एयरलाइन क ेसरस््ार की
योजना को आगे बढ्ाना होगा.

पायलट से सीईओ तक, संकट के बीच
दवली वॉलूश ने संभाली इंदिगो की कमान

आरबीआई एमपीसी की तीन दिवसीय बैठक आज से शुरू, बूयाज िरोू की होगी समीकूूा
मुंबई, 3 अगस्् (एजे्सियां)। भारतीय सरजर्व
बै्क (आरबीआई) की मौस््िक नीसत कमेटी
(एमपीिी) की तीन सिरिीय बठैक की शरुआ्त
िोमरार िे हो गई है। इि बैठक मे् ब्याज िरो्
(रेपो रेट) के िाथ िेश की आस्थवक स्थथसत की
िमीक््ा की जाएगी।  
इि बैठक के फैिलो् का ऐलान बुधरार को
आबीआई गरन्वर िजंय मलह्ोत््ा की ओर ि ेिबुह
10 बजे सकया जाएगा। 
आरबीआई एमपीिी की स््िमासिक बैठक ऐिे
िमय पर हो ही है, जब िुसनया रैस््िक
अस्थथरता, कच््े तेल की ऊंची कीमतो्, के्ि््ीय
बै्को् के ब्याज िर बढ्ाने और बॉन्ड यील्ड के

उच् ्स्र् पर जान ेजिैी चनुौसतयो ्का िामना कर
रही है।
कई सरश्लेषको् का मानना है सक छह ििथ्यो्
राली आरबीआई एमपीिी अगस्् मे् रेपो रेट को
5.25 प््सतशत पर बरकरार रख िकती है। 

एिबीआई सरिच्व का अनुमान है सक आरबीआई
अपनी अगली बैठक मे् पॉसलिी रेट्ि को
अपसररस्तवत रख िकता है, क्यो्सक अगले िो
सतमासहयो् मे् उपभोक्ता मूल्य िूचकांक
(िीपीआई) 5 प्स्तशत ि ेऊपर रहन ेकी उमम्ीि
है, जबसक घरेलू आस्थवक गसतसरसध मे् मजबूती के
िंकेत समले है्।  सरपोट्व मे् कहा गया है सक सरत््
रष्व 27 की पहली सतमाही मे् जीडीपी ग््ोथ 7
प््सतशत िे असधक हो िकती है, जो पहले के
अनुमानो् िे असधक है। इिके अलारा, तेल की
कीमतो् मे् अस्थथरता, र्पए पर िबार और बाहरी
पूंजी प््राह मे् उतार-चढ्ार के कारण के्ि््ीय बै्क
िे थ्पष्् र्प िे नरम सटप्पणी आने की िंभारना

नही् है। हालांसक, सरपोट्व मे् कहा गया है सक
जुलाई मे् मजबूत पूंजी प््राह, सरिेशी मुि््ा भंडार
मे् िुधार, बेहतर मानिून की स्थथसत और लगभग
िामान्य जलाशय स््रो् के कारण घरेलू
अथ्ववय्रथथ्ा क ेआधारभतू कारको ्मे ्िधुार हआु
है। 
इििे पहले जून मे् हुई आरबीआई एमपीिी की
बठैक न ेिर्विमम्सत ि ेरपेो रटे को 5.25 प्स्तशत
पर बनाए रखा था और अपने पॉसलिी र्ख को
न्यूट््ल रखा था। हालांसक, के्ि््ीय बै्क ने
सजयोपॉसलसटकल तनार के बीच सरत्् रष्व 2027
के सलए जीडीपी ग््ोथ का अनुमान भी िंशोसधत
कर 6.6 प््सतशत कर सिया था। 
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जयपुर, 3 अगस्् (एजे्सियां)। राजस्थान कांग््ेि के िीतर पूव्ा मुख्यमंत््ी
अशोक गहिोत और प््देश कांग््ेि कमेटी अध्यक्् गोसवंद सिंह डोटािरा के
बीर सछड्ी जुबानी और रणनीसतक खी्रतान ने िूबे की सियाित को पूरी तरह
गरमा सदया है। हाि ही मे् पूव्ा मंत््ी महे्द््जीत सिंह मािवीय के नेतृत्व मे्
िैकड्ो् काय्ाकत्ााओ् द््ारा पहिे गहिोत के आवाि पर जॉइसनंग करने और
'रौथी बार गहिोत िरकार' के नारे िगाने पर डोटािरा ने तंज किा था सक
कांग््ेि सकिी व्यस्कत की इंसडसवजुअि ब््ांसडंग िे नही् रिती। इि पृष््िूसम
और िि््ार्ि् िारतीय जनता पाट््ी द््ारा गुटबाजी के िग रहे आरोपो् पर
जोधपरु पहुरं ेपवू्ा मखुय्मतं््ी अशोक गहिोत न ेमीसडया क ेिामन ेसस्थसत िाफ
की है। गहिोत ने एक तरफ जहां डोटािरा का बराव करते हुए बीजेपी पर
उन्हे् 'झूठा बदनाम' करने का आरोप िगाया, वही् िमथ्ाको् द््ारा िगाए जा
रहे नारो् और डोटािरा के िाथ सरश्ते पर बेबाक जवाब सदया।

जोधपरु मे ्'रौथी बार गहिोत िरकार' क ेनारो ्को िकेर पछू ेगए िवाि
पर पूव्ा िीएम ने कहा सक वे काय्ाकत्ााओ् को ऐिी नारेबाजी िे रोकने की
कोसशश करते है्। गहिोत ने कहा, यह तो मै् ढाई िाि िे काय्ाकत्ााओ् को

कह रहा हूं सक ऐिे नारे न िगाएं। कि तो काय्ाकत्ााओ् ने असत उत्िाह मे्
नारे िगा सदए, यह केवि 'एक्शन का सरएक्शन' था।

पूव्ा िीएम ने कहा, जब हम िाथ रिते है्- जैिे डोटािरा जी िी पैदि
मार्ा मे् िाथ रि रहे थे और िोग केवि मेरे सजंदाबाद के नारे िगाते है्,
तो मुझे खुद मन मे् बहुत िंकोर होता है सक सकिी और के नारे नही् िग
रहे है्।   उन्हो्ने आगे जोड्ा सक काय्ाकत्ााओ् के सदि मे् जो िावना होती है,
वे जुबान पर िाते है्, उिे जबरन कैिे रोका जा िकता है? हािांसक,
मुख्यमंत््ी कौन बनेगा, यह फैििा हमेशा पाट््ी हाईकमान ही करता है।
गहिोत-डोटािरा के बीर दरार और बीजेपी द््ारा इिे िुनाने की कोसशशो्
पर आक््ामक र्ख अपनाते हुए गहिोत ने डोटािरा का मजबूती िे पक््
सिया। पूव्ा िीएम ने कहा सक सवपक्् का काम केवि झूठा नैरेसटव और
परिेप्शन तैयार करना है। वे जानबूझकर कांग््ेि काय्ाकत्ााओ् को िड्ाना
और पीिीिी अध्यक्् को बदनाम करना राहते है्।

'चौथी बार िहलोर सरकार, कोई शक?'
मीसडया ने जब िवाि मे् पूछा सक क्या आपको डाउट है रौथी बार

गहिोत िरकार पर? तो जवाब मे् पूव्ा िीएम ने कहा, ''यह काम हमारा है
ही नही्। जो काम हमारे हाथ मे् नही् हो, उिके बारे मे् हम बात करे् ही
क्यो्? यह काम सिफ्फ हाई कमांड का होता है और िगातार हाई कमांड
रुनाव के बाद मे्, रुनाव के पहिे जो माहौि देखती है प््देशो् के अंदर,
कोई प््देश हो, पस्बिक का क्या समजाज है, जीत के आए सवधायक क्या
प््कट कर रहे है्, क्या अपनी राय दे रहे है्? हाईकमांड िव््े िी करवाता है।
िब जगह राज्यो् के अंदर िगातार िव््े रिते रहते है्। हर पाट््ी के। खािी
कांग््ेि की बात नही् है, तो उनके पाि तो पि पि की खबर रहती है।'
गहिोत ने आगे कहा, 'पांर िाि के िव््े रिते है्, राज्यो् मे् क्या काम हो
रहा, नही् हो रहा है। 

रूर्, 3 अगस्् (एजे्सियां)। राष््् ्ीय
िोकतांस््तक पाट््ी प््मुख और नागौर िांिद
हनुमान बेनीवाि रसववार देर रात रूर् सजिे के
छापर मे् पाट््ी काय्ाािय के उद्घाटन काय्ाक््म मे्
पहुंरे, िेसकन िमारोह के दौरान अरानक ऐिा
घटनाक्म् हआु सक माहौि ही बदि गया। गसुि्ाए
बनेीवाि मरं पर ही अपना आपा खो बठै।े उनह्ोन्े
गुस्िे मे् माइक फे्क सदया और काय्ाक््म बीर मे्
ही छोड्कर रवाना हो गए। इि घटनाक््म िे
काय्ाक््म स्थि पर मौजूद काय्ाकत्ााओ् और
नेताओ् मे् हड्कंप मर गया। यह मामिा िोशि
मीसडया पर िी रर्ाा का सवषय बना हुआ है।

दरअिि, रूर् सजिे के छापर मे् पाट््ी
काय्ाािय के उद्घाटन काय्ाक्म् के दौरान हनुमान
बेनीवाि मंर िे िंबोसधत करते हुए राजनीसतक
सवरोसधयो् पर हमिा बोि रहे थे। तिी कुछ
युवाओ् ने शोर मराना शुर् कर कर सदया। इि
पर हनुमान बेनीवाि नाराज हो गए। उन्हो्ने कई
बार युवाओ् को शांत रहने की निीहत दी।
िसेकन, यवुा नही ्मान ेतो उनह्ोन् ेवहा ंि ेजान ेका
मन बना सिया।

नागौर िांिद हनुमान बेनीवाि रात करीब
11.30 बजे आरएिपी के काय्ाािय का उद्घाटन
करने के सिए पहुंरे। जहां पर उन्हो्ने करीब 45
समनट तक मंर िे िाषण सदया। िाषण के बीर
उन्हो्ने रूर् की राजनीसत का िी सजक्् सकया।
िाषण के बीर कुछ युवा िगातार शोरगुि करते
रहे। हनुमान बेनीवाि के बार-बार टोकने पर िी
युवा नही् माने और शोरगुि करते रहे। इि पर
हनुमान बेनीवाि ने कहा सक मै् दोबारा यहां नही्
आऊंगा। अिी सबना िाषण सदए रिा जाऊंगा।
उन्हो्ने मंर िे पूछा, क्या सकिी सवरोधी ने तुम्हे्

िेजा है? कौन हो तुम िोग? इन्हे् रुप कराओ।
शम्ा नही् आती।

नागौर िांिद हनुमान बेनीवाि ने मंर िे रूर्
की राजनीसत का सजक्् करते हुए कहा सक इि
सजिे की राजनीसत की वजह िे मेरी राजस्थान मे्
जगह-जगह दुश्मनी हो गई। जब रूर् के िोगो्
को मारा गया, तो मै् उनके िाथ आया। रूर् के
नेता तो कोई बीजेपी मे् रिा गया तो कोई कांग््ेि
मे् शासमि हो गया। तिी शोर मराने वािो् पर
िडक् गए और कहा सक िोग तमुह्े ्िडको ्पर मार
रहे है्, पीट रहे है्, सफर िी तुम िमझदार नही् बन
रहे हो। ये स्कूि के बच््ो् को क्यो् पकडकर
िाए? यहां क्यो् सबठाया है? सफर बोिे की अब
िाषण नही् दूंगा। इिके बाद हनुमान बेनीवाि ने
मंर पर माइक फे्क सदया और काय्ाक््म बीर मे्
ही छोडकर रिे गए। घटना का वीसडयो िोशि
मीसडया पर वायरि हो रहा है। सजिमे् यूजि्ा की
अिग-अिग प््सतस््कयाएं िामने आ रहे है। रघु
सबश्नोई नाम के यूजि्ा ने एक्ि पर वीसडयो शेयर
करते हुए सिखा सक क्या एक नेता अपने िमथ्ाको्
की उत्िाही तक िहन नही् कर िकता।

जयपुर, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
जयपुर मे् िोमवार को यूजीिी के
नए सनयमो् के सवरोध मे् श््ीराष््् ्ीय
राजपूत करणी िेना ने बड्ा प््दश्ान
सकया। िंगठन के राष््् ्ीय अध्यक््
मसहपाि सिंह मकराना के नेतृत्व मे्
काय्ाकत्ाा किेक्ट््ेट की ओर बि् रहे
थे, िेसकन पुसिि ने उन्हे् बीर रास््े
मे् रोक सदया। इिके बाद दोनो् पक््ो्
क ेबीर काफी दरे तक तनातनी रही।
हािात सबगड्ते देख पुसिि ने
प्द्श्ानकासरयो ्को सततर-सबतर करने
के सिए वॉटर कैनन का इस््ेमाि सकया। इि
प््दश्ान मे् सिफ्फ जयपुर ही नही्, बस्लक
बीकानेर, रूर्, झुंझुनूं, िीकर िमेत कई सजिो्
िे बड्ी िंख्या मे् िोग पहुंरे। िुबह िे ही
कािवाड् रोड और आिपाि के इिाको् मे्
िमथ्ाको् की िीड् जुटनी शुर् हो गई थी।
प््दश्ानकारी नारेबाजी करते हुए अपनी मांगो् के
िमथ्ान मे् आगे बि् रहे थे। िंगठन का कहना
है सक यह आंदोिन यूजीिी के नए सनयमो् को

वापि िेने की मांग को िेकर सकया गया है।
रिैी आग ेबि ्रही थी, िसेकन पसुिि न ेबीर

रास््े मे् बैसरकेड्ि िगा सदए। पुसिि
प््दश्ानकासरयो् को रोकने की कोसशश कर रही
थी िेसकन रैिी मे् शासमि िोग आगे बि्ने का
प््याि कर रहे थे सजि वजह िे माहौि
तनावपूण्ा हो गया। इिके रिते पुसिि ने
कार्ावाई करते हुए वाटर कैनन का इस््ेमाि
सकया। इि दौरान कुछ िोगो् ने वैन मे् घुिने

की िी कोसशश की। जानकारी के
अनुिार, इि दौरान िीड् मे् एक
एंबुिे्ि िी फंि गई थी, िेसकन
िोगो् ने एंबुिे्ि को जगह देते हुए
बाहर सनकािा।

यूजीिी के नए सनयमो् को वापि
िेने की मांग को िेकर श््ी राष््््ीय
राजपूत करणी िेना के राष््् ्ीय
अध्यक्् मसहपाि सिंह मकराना ने
करीब 24 सदन पहिे इि यात््ा की
शुर्आत की थी। वे जयपुर िे
रवाना होकर बीकानेर के देशनोक

स्सथत करणी माता मंसदर पहुंरे। वही् िे 'िवण्ा
न्याय यात््ा' की शुर्आत हुई, जो कई सजिो् िे
गुजरते हुए रसववार को जयपुर पहुंरी।

आपको बता दे् सक शसनवार को जयपुर आने
िे पहिे यात््ा के दौरान मसहपाि सिंह मकराना
की तबीयत अरानक सबगड् गई और वे बेहोश
हो गए। हािांसक, तबीयत खराब होने के
बावजूद उन्हो्ने यात््ा बीर मे् नही् छोड्ी और
व्हीिरेयर पर बैठकर आगे बि्ते रहे।

जयपुर, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
पासकस््ान िमस्थात आतंकी और
जािूिी नेटवक्फ ने िारत के
सखिाफ अपनी रणनीसत मे्
खतरनाक बदिाव सकया है। पहिे
जहां पासकस््ानी खुसफया एजे्िी
आइएिआइ और उिकी मसहिा
एजे्ट मुख्य र्प िे पुर्षो् को
फंिाकर िामसरक िूरनाएं जुटाती
थी् वही् अब िुरक््ा एजे्सियो् के
िामन ेऐि ेिकंते समि ेहै ्सक जशै-
ए-मोहमम्द जिै ेप्स्तबसंधत आतकंी
िंगठन मसहिाओ् को जोड्कर
'स्िीपर िेि' तैयार कर रहे है्।

िुरक््ा एजे्सियो् के अनुिार
िोशि मीसडया, िावनात्मक सरश्ते,
धास्माक प््िाव और ऑनिाइन
िंपक्फ इनके नए हसथयार बन रुके
है्, सजनका मकिद िारत मे् सकिी
बड्ी आतंकी वारदात को अंजाम
देना है। एजे्सियां अब िोशि
मीसडया प्िेटफॉम्ा पर होने वािी
िंसदग्ध गसतसवसधयो्, सवदेशी नंबरो्
िे िंपक्फ और सडसजटि बातरीत
पर सवशेष सनगरानी रख रही है्।

असधकासरयो् का मानना है सक
आतंकी िंगठन अपनी पहरान
सछपाने और िुरक््ा तंत्् को रकमा
देने के सिए नए तरीको् का
इस््ेमाि कर रहे है्।

बबीता (जयपुर): राजस्थान
एटीएि ने जून 2026 मे् जयपुर
सनवािी बबीता को सगरफ्तार सकया।
राजस्थान मे् इि तरह के मामिे मे्
सकिी मसहिा की यह पहिी
सगरफ्तारी है। उि पर गैरकानूनी
गसतसवसधयां (रोकथाम)
असधसनयम (यूएपीए) के तहत
कार्ावाई की गई है और उिके
सडसजटि उपकरणो् की फॉरे्सिक
जांर जारी है।

अस्पाता िरकार (पस््िम
बंगाि): पस््िम बंगाि पुसिि की
स्पेशि टास्क फोि्ा ने जैश िे जुड्े
िंसदग्ध मोहम्मद हमीम मंडि की
िहयोगी अस्पाता िरकार को
दबोरा। अनय् मामि:े यपूी की मीरा
और हसरयाणा की यूट््ूबर ज्योसत
का नाम िी पासकस््ानी खुसफया
नेटवक्फ और िंरािको् िे कसथत
िंबंधो् को िेकर जांर के दायरे मे्
है। िुरक््ा सवशेषज््ो् के अनुिार,
आतंकी िंगठनो् की यह रणनीसत
जांर एजे्सियो् के सिए नई रुनौती
बन रही है। पहिे जहां ऐिे
नेटवक्फ मे् िीसमत िोगो् को
शासमि सकया जाता था, वही् अब
ऑनिाइन माध्यमो् िे बड्ी िंख्या
मे् िोगो् तक पहुंर बनाने की
कोसशश की जा रही है।  जांर
एजे्सियो् के मुतासबक, पासकस््ानी
नेटवक्फ अब केवि जािूिी तक
िीसमत नही् है। फेिबुक,
इंस्टाग््ाम, टेिीग््ाम और वाट्िऐप
पर फज््ी पहरान बनाकर पहिे
मसहिाओ् िे दोस््ी की जाती है। 

ददंडनाक हादसा
हवा मे् कई फीट उछिा बाइक िवार

रौ्दते हुए फरार हुआ थार रािक
अजमेर, 3 अगस्् (एजे्सियां)।

अजमेर सजिे के सकशनगि् मे्
िोमवार को एक तेज रफ्तार थार
वाहन की िापरवाही ने िड्क पर
दहशत फैिा दी। अजमेर रोड स्सथत
रेतन प््िु गेस्ट हाउि के पाि एक
थार रािक ने बाइक िवार को
जोरदार टक््र मार दी। हादिा इतना
िीषण था सक बाइक िवार कई फीट
दूर उछिकर िड्क पर जा सगरा और
गिंीर रप् ि ेघायि हो गया।  टक्र्
क ेबाद थार रािक घायि को िडक्
पर तड्पता छोड् मौके िे फरार हो
गया। िागते िमय उिने घायि की
बाइक को िी रौ्द सदया, सजििे वह
पूरी तरह क््सतग््स्् हो गई। घटना के
दौरान स्थानीय सनवािी देवराज टांक
(बंटी) ने मानवता का पसररय देते
हुए सबना िमय गंवाए घायि को
तत्काि एक सनजी अस्पताि
पहुंराया, जहां उिका उपरार जारी
ह।ै परूी घटना पाि की एक दकुान के
बाहर िगे िीिीटीवी कैमर ेमे् कदै हो
गई। फुटेज मे् हादिे के बाद थार
रािक का मौके िे फरार होना िाफ
सदखाई दे रहा है।

जयपुर, 3 अगस््
(एजे्सियां)। एटीएम बूथ मे्
मदद का झांिा देकर िोगो्
का काड्ा बदिने वािे सगरोह
के दो शासतरो् को मािपुरा गेट
थाना पुसिि ने दबोर सिया
है। पकड्े गए आरोपी िुरेन्द््
िांिी (42) और िसरन
कुमार (27) सरश्ते मे् जीजा-
िािे है् और हसरयाणा के सिवानी
के रहने वािे है्। बताया जा रहा
है सक आरोपी जयपुर के अिावा
दूिरे शहरो् मे् िी वारदात को
अंजाम दे रुके है। सफिहाि,
पसुिि आरोसपयो ्ि ेअनय् वारदातो्
के िंबंध मे् पूछताछ कर रही है।

डीिीपी (पूव्ा) रंजीता शम्ाा ने
बताया सक पीस्डत िुनीि कुमार
बैरवा ने जयपुर के िांगानेर स्सथत
एिबीआइ के एटीएम बूथ पर 10
हजार र्पए सनकािे थे। पीछे खड्े
ठग ने मदद का नाटक कर बातो्
मे् उिझाया और रुपके िे उनका
एटीएम काड्ा अपने पाि मौजूद
दूिरे काड्ा (दीपेश ठाडे के नाम
वािे) िे बदि सदया। पीस्डत के
घर पहुंरते ही खाते िे 10-10

हजार के तीन ट््ांजैक्शन हुए और
खाते मे् महज 782 र्पए बरे।
िीिीटीवी फुटेज िे दोनो् दबोरे
गए।

वारदार का हैरान करने
वाला ररीका

िॉफ्ट टारगेट: आरोपी बुजुग््ो्,
मसहिाओ् और कम पि्े-सिखे
िोगो् पर नजर रखते थे।

सपन पर नजर व स्क््ीन का
खेि: पीछे खड्े होकर गुप्त सपन
नंबर देख िेते, सफर स्क््ीन पर
'काड्ािेि' बटन दबाकर मशीन
की प््स््कया बदि देते। पीस्डत के
भ््समत होते ही अििी काड्ा पार
कर फज््ी काड्ा थमा देते।

छीनाझपटी व फरार: अगर कोई
पकड् िेता तो जबरन काड्ा
छीनकर िाग सनकिते।

वारदात के बाद हाईवे िे
नही् जाते: आरोपी बाइक िे
आते थे और पकड्े जाने िे
बरने के सिए हाईवे के
बजाय अंदर्नी गसियो् िे
घूमकर दूिरे शहरो् मे्
सठकाना बदिते थे।

इधर, मािपुरा गेट थाना
पुसिि ने वाहन रोरी के

मामिे मे् एक आरोपी को
सगरफ्तार सकया है। पुसिि ने
आरोपी के कब्जे िे रोरी की तीन
मोटरिाइसकिे् बरामद की है्।
पुसिि के अनुिार, सगरफ्तार
आरोपी आशु गुज्ार उफ्फ रसव
(27) सनवािी वासटका (िागंानरे
िदर) है। इिाके िे वाहन रोरी
की सशकायत समिने के बाद
पुसिि टीम ने घटनास्थि और
आिपाि िगे िीिीटीवी कैमरो्
की फटुजे खगंािी। फटुजे मे ्समिे
हुसिए और तकनीकी िाक्््यो् के
आधार पर िंदेही की पहरान कर
उिे सहराित मे् सिया गया।
पूछताछ करने पर आरोपी की
सनशानदेही िे रोरी की तीनो्
बाइक बरामद कर िी गई्।

जयपुर, 3 अगस््
(एजे्सियां)। िूने मकानो् मे्
िे्धमारी करने वािे शासतर
सगरोह का पद्ााफाश करते हुए
खोराबीिि थाना पुसिि ने
मसहिा िमेत तीन आरोसपयो्
को सगरफ्तार सकया है। पुसिि
ने इनके कब्जे िे ज्वैिर के घर िे
रुराए गए करीब 11 सकिोग््ाम
रांदी के आिूषण, बत्ान, सिल्िी
के टुकड्े और जस््ा बरामद सकया
है। रोरी का माि आरोपी समत्् के
घर िे समिा। डीिीपी (वेस्ट)
प््शांत सकरण ने बताया सक 25
जुिाई की रात बैनाड् रोड
(श््ीराम नगर) मे ्जव्िैर िािरदं

स्वामी के िूने मकान का तािा
तोड्कर रोरो् ने िारी मात््ा मे्
िोने-रांदी के जेवर व सिल्िी पार
कर दी थी।  पुसिि ने िीिीटीवी
फुटेज और तकनीकी िाक्््यो् के
आधार पर जयपुर के सवद््ाधर
नगर के एक पाक्फ िे दो आरोसपयो्
को दबोरा। 

पूछताछ के बाद रोरी का माि

सछपाने वािी उनकी
मसहिा समत्् को िी
सगरफ्तार कर सिया गया।

एसडशनि डीिीपी
राजेश गुप्ता के मुतासबक
आरोपी रात मे् पैदि
घूमकर तािा िगे मकानो्

की रैकी करते थे। वारदात के बाद
पाक्फ मे् मसहिा समत्् को बुिाकर
माि िौ्प देते और खुद पाक्फ या
फुटपाथ पर िो जाते। यसद कोई
टोकता तो मुख्य आरोपी नशेड्ी
होन ेका नाटक कर जमीन पर िटे
जाता था। मुख्य आरोपी के
सखिाफ रोरी व नकबजनी क ेडिे्
दज्ान िे असधक मामिे दज्ा है।

जयपुर, 3 अगस््
(एजे्सियां)। जयपुर
के बहुरस्रात दी
राजिक्््मी मसहिा
अब्ान को-ऑपरेसटव
बै्क िोन घोटािे मे्
माणकरौक थाना
पुसिि ने िाि 2018
िे फरार रि रहे 10-
10 हजार र्पए के
इनामी आरोपी पसत-
पतन्ी को सगरफत्ार कर
सिया है। दोनो् पर फज््ी दस््ावेज
क ेआधार पर बैक् ि ेकरोड्ो ्रप्ए
का िोन स्वीकृत करवाकर गबन
करने का आरोप है। पुसिि के
अनुिार दोनो् आरोपी िंबे िमय
िे अपनी पहरान सछपाकर
अिग-अिग स्थानो् पर रह रहे
थे। सगरफ्तारी िे बरने के सिए वे
िगातार सठकाने बदि रहे थे,
िेसकन तकनीकी सनगरानी और
मुखसबर तंत्् की मदद िे पुसिि
उनकी िोकेशन तक पहुंरने मे्
िफि रही।

डीिीपी (नॉथ्ा) करण शम्ाा ने
बताया सक सगरफ्तार आरोपी प््मोद

शम्ाा (65) और उनकी पत्नी
सिधं ुशमा्ा (50) है।् दोनो ्जयपरु
क ेझोटवाड्ा की सव्ण्ा कॉिोनी के
सनवािी है् तथा मूितः फुिेरा के
रहने वािे है्। 

दोनो् पर पहिे िे ही न्यायािय
द््ारा सगरफत्ारी वारटं जारी सकए जा
रुके थे। िगातार फरार रहने के
कारण पुसिि ने दोनो् पर 10-10
हजार र्पए का इनाम िी घोसषत
सकया था। सगरफ्तारी के बाद दोनो्
िे घोटािे मे् उनकी िूसमका और
अन्य आरोसपयो् के िंबंध मे्
पूछताछ की जा रही है।

पुसिि के अनुिार 28 सितंबर
2018 को बै्क के ऋण प््िारी

िादत अिी ने मामिा दज्ा
कराया था। जांर मे् िामने
आया सक बैक् की ततक्ािीन
अध्यक््ा डॉ. सफरोजा बानो,
बै्क असधकासरयो्, ऋसणयो्,
गारंटरो् व असधवक्ताओ्
िसहत कुि 59 आरोसपयो् ने
आपरासधक षड््ंत्् ररा।
इन्हो्ने फज््ी हाउसिंग
िोिायसटयो् के पट््े और
सववासदत िंपस््ियो् के
दस््ावेज सगरवी रखकर

सनयमो् के सखिाफ 13 ऋण खाते
स्वीकृत कराए और करोड्ो् र्पए
हड्प सिए।

जांर मे् यह िी िामने आया
सक िोन स्वीकृसत के दौरान बै्क
के सनध्ाासरत सनयमो् और
दस््ावेजो् के ित्यापन प््स््कया का
पािन नही् सकया गया। इिी का
फायदा उठाकर फज््ी दस््ावेजो्
के आधार पर बड्ी रासश के ऋण
स्वीकृत कराए गए। पुसिि का
कहना है सक मामिे मे् पहिे िी
कई आरोसपयो् की सगरफ्तारी हो
रुकी है और शेष फरार आरोसपयो्
की तिाश िगातार जारी है।

उदयपुर, 3 अगस््
(एजे्सियां)। सजिे के वल्ििनगर
थाना क््ेत्् के मुण्डोि गांव मे् हुई
मां-बेटी की िनिनीखेज दोहरी
हत्या का पुसिि ने खुिािा कर
सदया ह।ै मामि ेमे ्पसुिि न ेमतृका
िूंगा बाई के मुंहबोिे बेटे जयमीन
उफ्फ बंटी दवे (37) को सगरफ्तार
सकया है। पुसिि जांर मे् िामने
आया सक आरोपी की नजर वृद््
मसहिा की िंपस््ि पर थी। जब
मसहिा ने िंपस््ि उिके नाम करने
िे इंकार कर सदया, तो उिने िूट
और हत्या की िासजश रर डािी।

उदयपुर पुसिि अधीक््क डॉ.

अमृता दुहन ने बताया सक 70
वष््ीय िूंगा बाई अपनी मानसिक
र्प िे अस्वस्थ बेटी अमरी बाई
(47) के िाथ गांव मे् अकेिी
रहती थी्। उनके पसत और बेटे का
पहिे ही सनधन हो रुका था।
पसरवार मे् कोई प््त्यक्् वासरि नही्
होने का फायदा उठाते हुए जयमीन
दवे ने करीब एक वष्ा पहिे उनके
घर आना-जाना शुर् सकया और
खुद को उनका धम्ापुत्् (मुंह बोिा
बेटा) बना सिया। उिकी मंशा
मसहिा की िंपस््ि का वासरि बनने
की थी।

पसुिि क ेअनिुार जब िूगंा बाई

ने अपनी िंपस््ि आरोपी के नाम
करने िे मना कर सदया तो उिने
उनह्े ्रास्् ेि ेहटान ेकी योजना बना
िी। आरोपी िारी कज्ा मे ्डबूा हआु
था और आस्थाक तंगी िे जूझ रहा
था। इिी कारण शुक््वार और
शसनवार की दरसमयानी रात वह घर
मे् घुिा और धारदार हसथयार िे
मां-बेटी पर ताबड्तोड् हमिा कर
सदया। दोनो् की गद्ान और िीने पर
कई वार सकए गए, सजििे उनकी
मौके पर ही मौत हो गई। वारदात
के बाद आरोपी घर मे् रखे िोने-
रांदी के जेवर िेकर फरार हो
गया।

यूजीसी गनयमों के गवरोध पर करणी सेना का बडंा पंंदशंडन
किक्ट््ेट पहुंरने िे पहिे पुसिि ने रिाए वॉटर कैनन

हनुमान बेनीवाल भरी सभा में भडंके
गुस्िे मे् मंर पर माइक फे्का, काय्ाक््म बीर मे् ही छोड्कर रिे गए

पागकसंंान की नई सागजश? जैश-ए-मोहमंमद से जुडंी
मगहला गिरफंरार, हगरयाणा की यूटंंूबर भी जांच के घेरे में

‘कंया चौथी बार अशोक िहलोर की सरकार बनेिी?
मीसडया के तीखे िवाि पर पूव्ा िीएम ने सदया बेबाक जवाब

मदद का झांसा देकर एटीएम काडंड बदलने 
वाले गिरोह के 2 शागरर बदमाश गिरफंरार

घोटाला करके फरार हुए पगर-पतंनी 8 साल बाद गिरफंरार
2018 मे् फज््ी पट््ो् पर सिया था करोड्ो् र्पए का बै्क िोन

नशेडंी बनकर फुटपाथ पर लेट जारे, रार में सूने मकानों
को बनारे गनशाना, म गहला सगहर 3 आरोपी गिरफंरार

दोहरे हतंयाकांड की िुतंथी सुलझी, संपगंंि के लालच
में मुंहबोले बेटे ने ही की मां-बेटी की हतंया

जयपुर, 3 अगस्् (एजे्सियां)।
राजधानी मे् अपरासधयो् के हौििे
बुिंद हो रहे है्। जयपुर के एक
अपाट्ामे्ट मे् यूको बै्क के शाखा
प््बंधक को सनशाना बनाते हुए दो
नकाबपोश बदमाशो् ने सिफ्ट के
िीतर सपस्टि सदखाकर उनिे
जेवरात िूट सिए। वारदात को
अंजाम देने के बाद दोनो् आरोपी
मौके िे फरार हो गए।

सबना नंबर की िफेद रंग की
स्कूटी पर बैठकर जाते हुए आरोपी
िीिीवीटी कैमरे मे् कैद िी हुए है।
पुसिि ने िूरना समिते ही
नाकाबदंी करवाई, िसेकन आरोसपयो्
का पता नही् रि िका। वारदात िे
पहिे िुटेरो् ने पास्कि्ग मे् िगे
िीिीटीवी कमैरो ्क ेडीवीआर ि ेिी
छेड्छाड् की थी।

जवाहर नगर थाना पुसिि ने
बताया सक यूको बै्क के शाखा
प््बंधक जवाहर नगर स्सथत सिंधी
कॉिोनी सनवािी नवीन कुमार शम्ाा
िोमवार िुबह घर पर िाई् कृपा
अपाट्ामे्ट की सिफ्ट मे् पहुंरे। तिी
पीछे िे नकाबपोश दो िुटेरे िी
सिफ्ट मे् घुि गए।

िुटेरो् ने रौथी मंसजि पर जाना

बताया और सिफ्ट रिने के दौरान
आरोसपयो् ने सपस्टि तानकर जान
िे मारने की धमकी दी और गिे िे
िोन ेकी रने तथा हाथ की अगंसूठयां
उतरवा िी्।

सिफ्ट को वापि िूति पर िे
आए और अपाट्ामे्ट के बाहर खड्ी
स्कूटी पर बैठकर िाग गए। सिफ्ट
मे् स्थानीय एक सकशोरी िी थी।
सकशोरी िी डर गई। एसडशनि
डीिीपी पारि जैन ने बताया सक
आरोसपयो् की तिाश मे् पुसिि टीम
जुटी है। घटना के बाद बै्क मैनेजर
िीस्ियो् के रास््े अपने फ्िैट तक
पहुंरे और पसरवार के िदस्यो् को
वारदात के बारे मे् बताया। पीस्डत
नवीन कुमार के पसरजनो् ने बताया
सक घटना िे ििी िोग दहशत मे्
आ गए।  पुसिि जांर मे् िामने
आया सक अपाट्ामे्ट मे् िगे
िीिीटीवी कैमरे खराब थे, सजिके
कारण सिफ्ट क््ेत्् की कोई फुटेज
उपिब्ध नही् हो िकी। हािांसक,
आिपाि की इमारतो् मे् िगे कैमरो्
की सरकॉसड्िग् खगंािन ेपर 2 िसंदगध्
िफदे रगं की सबना नबंर पि्टे वािी
सक्टूी पर तजे गसत ि ेमौक ेि ेफरार
होते सदखाई सदए।

बैंक मैनेजर से लूट : अपाट्ामे्ट की सिफ्ट मे् सपस्टि
की नोक पर बदमाशो् ने वारदात को सदया अंजाम

25 लाख में जेईएन भरंंी का पेपर खरीदने वाला गिरफंरार
जयपुर, 3 अगस्् (एजे्सियां)। राजस्थान पुसिि

की स्पेशि ऑपरेशन ग््ुप ने कसनष्् असियंता
(जेईएन) िंयुक्त ित््ी परीक््ा-2020 (पुनः परीक््ा
12 सितंबर 2021) का प््श्न-पत्् िीक होने के
मामिे मे् एक और बड्ी िफिता हासिि की है।
एिओजी न ेपरा्ा खरीदकर िरकारी नौकरी पान ेवािे

जि िंिाधन सविाग, उपखण्ड कोटा मे् काय्ारत कसनष्् असियंता अतुि मीणा
को सगरफ्तार सकया है। एिओजी के असतसरक्त महासनदेशक पुसिि  सवशाि
बंिि ने बताया सक यह कार्ावाई पुसिि महासनरीक््क अजयपाि िांबा के
सनद््ेशन, उप महासनरीक््क िुवन िूषण यादव के िुपरसवजन और पुसिि
अधीक््क कुन्दन कंवसरया के नेतृत्व मे् की गई है।  मामिे की जांर मे् िामने
आया सक वष्ा 2020 मे् सनरस्् हुई परीक््ा के बाद 12 सितंबर 2021 को पुनः
आयोसजत कसनष् ्असियतंा (सिसवि सडग््ी) ित््ी परीक््ा का प्श्न्-पत् ्िी परीक््ा
िे पहिे ही पेपर मासफया तक पहुँर गया था। इि िंबंध मे् एिओजी थाने मे्
19 जनवरी 2026 को नया मामिा (प््करण िंख्या 03/2026) दज्ा कर
अनिुधंान शरु ्सकया गया था। पवू्ा मे ्सगरफत्ार असियकुत् हष्ावध्ान कमुार मीणा
उफ्फ पटवारी ने पूछताछ मे् कबूि सकया सक उिने अतुि मीणा िसहत कई
अभ्यस्थायो् को परीक््ा िे पूव्ा हि सकया हुआ प््श्न-पत्् उपिब्ध कराया था।
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12 , 4 , 2026  ,  

, 3  (
) 7 - 
    
    2
    5:00  
  , ,
    
    

    -
    
  

  
     
      
     ,
    

     
    
     
 ,   
      
   
    
       

7 -     
      

, 3 
( )   
    
     
   
    
   
   
     

     
  .  ;
       
  ;  
    . 
;    . 
;    
  ;  
    
 .   ;
    
   ; 
    
,  
,   

    
 

     
    
    
     
   
    
     
    
     
     

  -IV
    — -
I (4.5 GW)   
   
  , 
  5,550   
    
   
   4.5 GW
    
    
    

   
  -IV
   
    
    
      
     
    
   2030 
- - 
  500 GW  
      
   

30  2026 , 
 291 , 1,86,595
   
  6,34,516 MVA
    
     
 , 
   
 ,   
99.80%   
    

          

        
       

     

, 3  ( )    
2          
          
            
  

          
          
  ,  , , 
           
     

            
   ,    , 
              

, 3  (
)    
   
    

     
        
    
    
   
,  

,  ,
 ,  
,  
,  
,  
,  
,  , 
,  
,  , 
  ,

 , 
,  ,
   
  
  
  - 
   
   
    
  

         
    

, 3  (
)     
    
    
   -
   
 (-
),   
,     
   - 
   
  
  
(-) 
     
    , 
   
 () 
  (.) . 
   , 
, , 
     
    
    ,
     
   
    
()   

 .   
    
     
  () 
 -, 
 - 
    
 

     
 ,
,  ,
    
    
   
    
    
- 
 .   
    
198    
  2025 
73,890.46   
     
    
,    , 
    
  ,   
   

   
    
  
    
 ,   
  
   
   
   
 .   
     
 ,  ,
    
    
   " 
2047"    
    
 -
  
     
  - 
    
    
   100 
    
 ,  85 
    

     -
     

 , 3  (
)    
     
   
   
   
    
    
   , 
,   , 
,  ,  
    ;
   ,
 ,  
,   ; 
  , ,
 ,   
   
     
   
  ,  
     
    

   
     
    
    
    
     
      
     
    
    
 ,  
  , 
, , , 
    
   
    
      
     
    
    
    
     
      

     
   
 -  
    
     
 -2047 
   
     
   
     
    ,
   
    
    
      
      
      
      
   
   , 
   
    
     

    
    : 

    
:  

        
 , 3  (

)    
  
     
    
    
    
     
    
   
    
   
         
          
     ,     
          
          
           
           
          
          
           
 ,        
         
   ,   ,   
             
           
           , 
           
           
            
          
,         
         
            
         
    ,      
    

 / , 3
 ( ) 
     
   
-2 ( 
 ) -
    
     
     
    
    
, , 
    
     
     

   3  
    
      
-2 - 
  180  
     
25      
 ,  
  6  
    
2,000    
 ,    -8
   ,
43,000    
     

  10,500  
     
     
     
    
   
    ,
-2  -2
-   
     
860    
  ,  35 
  22  
    
   

  -2     :  

 , 3  (
)   
    
      
    
    
     
  () 
   
    
     
     
     
    
   
    

    ,
   
     
     
    
   
     
    ,
     
    
    
    

   
  
    
    
,  , 
  ,  
   ,
 ,  
   
  
   
  

     
   
    
    
    
   
    
   , 
   
    
      
    
   , 
    
    
  

     
    :   

    
    
    
    
    
   
    
    
    
    
     
    
     -
    
   
      

 , 3  (
)     
  ()
    
   
   
     
   .
    
    
     
,   , 
    
     
     
   
 .   
  
 .  
     
   
   
     
,  
    

     
    
(),  (),
 ()  
()   
  ,  
   
   
     
   
    
    
     
     
      

   
     
    
 -   
    
   
 (), 
   
  
()   

      
    
  
   
    
    
    
   
    
()   
    
  

 85   
    
    
    
   -
    
    
     
      
     
   -
      

    
 :   
         

   ,       

    
    

    , ,     
, 3  ( )   

             
         
           
       .  
          
          
            
,  ,    -  
            
           
             
            
            
            

   
  - 

 , 3  ( )     
   ,        
          
  -         
         
            
          
     ,       
  ,  ,      
         , 
           
      ,     
           
         
      ,   
        
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िेल डेप्क, 3 अगस््
(एजे्कसयां)। कॉिनवेल्थ गेप्स
2026 िे् भारत ने 13 गोल्ड, 17
कसल्वर और 9 ि््ॉन्ज सिेत कुल
39 िेडल जीते। वह िेडल टैली
िे् चौथे नंबर पर रहा।

पहली नजर िे् यह प््दश्सन
बक्िि्घि 2022 के 61 िेडल से
किजोर कदि सकता है, लेककन
आंकड्े अलग कहानी बताते है्।

इस बार ग्लासगो िे् कसफ्फ 10
िेल शाकिल थे, जबकक बक्िि्घि
िे् 19 िेल िेले गए थे।
बैडकिंटन, कुश्ती, शूकटंग, हॉकी,
टबेल टकेनस और क््िकटे जसै ेिले
ग्लासगो गेप्स का कहप्सा नही् थे,
कजनसे 2022 िे् भारत को 30
पदक किले थे।  इसके अलावा
भारत न े210 किलाक्डयो ्की जगह
कसफ्फ 123 किलाक्डयो् का दल
भेजा। इनिे् से 38 किलाड्ी िेडल
जीतकर लौटे, यानी सक्सेस रेट
31% रहा। बक्िि्घि िे् यह
आंकड्ा 29% था।

मेडल िे दलहाज से-
बॉग्ससंग सबसे बड्ा मेडल बै्ि

भारत के 39 पदको् िे् सबसे
बड्ा योगदान बॉस्कसंग का रहा।
िुके््बाजो् ने 7 गोल्ड और 3
कसल्वर सिेत कुल 10 िेडल
जीते। यानी हर चार िे् से एक
िेडल बॉस्कसंग से आया।
एथलेकटक्स िे् 10 िेडल आए,
लेककन इसिे् गोल्ड नही् किला।

वेटकलस्फटंग से 8, पैरा

एथलेकटक्स से 6, जूडो से 4 और
पैरा पावरकलस्फटंग से 1 िेडल
किला। कुल किलाकर 39 िे् से
37 पदक कसफ्फ पांच िेलो् से
आए।

पोदजशन िे दलहाज से-
चौथा स्थान बरिरार

भारत 13 गोल्ड के साथ िेडल

टैली िे् चौथे प्थान पर रहा।
ऑप्ट््ेकलया, इंग्लै्ड और कनाडा
उससे आगे रहे। िेलो् की संख्या
कि होने और दल छोटा होने के
बावजूद टीि टॉप-4 िे् पहुंच गई।
2022 बक्िि्घि गेप्स िे् 22 गोल्ड
के साथ भारत चौथे प्थान पर था।

अनुमान से िोगुना ज्यािा

गोल्ड जीते
कॉिनवेल्थ गेप्स शुर् होने से

पहले भारतीय ओकलंकपक संघ और
कवकभनन् िले िहासघंो ्की इटंरनल
करपोट्स िे् भारत को 6 गोल्ड सिेत
31 िेडल किलने का अनुिान
लगाया गया था। भारतीय
किलाक्डयो् ने अनुिान से दोगुना
से भी ज्यादा गोल्ड जीते। कुल
िेडल िे् भी आगे कनकल गए।

भारत की सबसे ज्यादा उप्िीदे्

बॉस्कसंग, वेटकलस्फटंग और
एथलेकटक्स से थी्, कजन्हो्ने
किलकर 26 िेडल कदलाए।
हालांकक, एथलेकटक्स िे् भारत को
सबसे बड्ा झटका लगा और टीि
एक भी गोल्ड िेडल नही् जीत
सकी।

दिस खेल ने उम्मीि से
बेहतर प््िश्शन दिया?

बॉस्कसंग - भारत का सबसे
सफल िेल बॉस्कसंग रहा। 14

िुके््बाजो् के दल िे् से 10
किलाड्ी िेडल जीतकर लौटे।
इसिे् 7 गोल्ड और 3 कसल्वर
शाकिल रहे। यानी 71% िेडल
कन्वज्सन रेट। बक्िि्घि 2022 िे्
यह आंकड्ा 58% था।

जैस्पिन लांबोकरया, साक््ी
चौधरी, प््ीकत पवार, क््पया घंघास,
अर्ंधकत चौधरी, सकचन कसवाच
और अंकुश पंघाल चै्कपयन बने।
लवलीना बोरगोहने, जादिुकण कसहं
और नरे्द्् बेरवाल कसल्वर जीत
सके।

पैरा एथलेकटक्स - भारत के
कसफ्फ 11 पैरा एथलीट ग्लासगो
पहुंचे थे, लेककन उन्हो्ने 6 िेडल
जीत कलए। इनिे् 3 गोल्ड, 2
कसल्वर और 1 ि््ॉन्ज शाकिल रहे।

भारत ने तीन बार डबल
पोकडयि हाकसल ककया और दो बार
1-2 कफकनश दज्स की। कदलीप
गाकवत, सोिन राणा और शक्िसला
धनकड गोल्ड जीतने िे् सफल
रहे। जूडो - जूडो िे् भारत ने
पहली बार कॉिनवेल्थ इकतहास िे्
गोल्ड जीता। अस्पिता डे ने गोल्ड
कदलाया। इसके कुछ किनट बाद
हर्स कसंह ने दूसरा गोल्ड जीत
कलया। याकिनी िौय्स ने कसल्वर
और उन्नकत शि्ास ने ि््ॉन्ज जीतकर
कुल चार िेडल कदलाए। हालांकक
14 सदप्यीय भारतीय टीि के दो
किलाड्ी अर्ण कुिार और
तुकलका िान डोकपंग के कारण
बाहर हो गए।

बॉग्ससंग भारत िी ताित
39 िेडल के साथ चौथे प्थान पर; 123 किलाक्डयो् िे् 38 िेडकलप्ट, सक्सेस रेट 31%

िुंबई, 3 अगस्् (एजे्कसयां)।
भारतीय टेप्ट टीि िे् बडा बदलाव
हुआ है। तेज गे्दबाज जसप््ीत
बुिराह की जगह आककब नबी को
टीि िे् शाकिल ककया गया है।

इससे पहले रकववार को िीकडया
करपोट्स्स िे् दावा ककया गया था कक
तेज गे्दबाज जसप््ीत बुिराह घुटने
की चोट स ेपरूी तरह नही ्उबर पाए
है् और वह सीरीज से बाहर हो गए
है्। बुिराह को बाएं घुटने की
परेशानी है। टीि प््बंधन और
बीसीसीआई ने उनके लंबे ककरयर
को देिते हुए कोई जोकिि नही्
लेने का फैसला ककया है। श््ीलंका
के किलाफ दो टेप्ट िैचो् की
सीरीज 15 अगस्् से गॉल िे् शुर्
होगी।

23 साल के आककब नबी घरेलू
क््िकेट िे् जप्िू-कश्िीर का
प्क्तकनकधतव् करत ेहै।् उनह्ोन् ेरणजी
ट््ॉफी 2025-26 िे् शानदार
प््दश्सन ककया था और अब उन्हे्
पहली बार सीकनयर भारतीय टीि िे्
िौका किलने जा रहा है। आककब
नबी का चयन पहली बार भारतीय
टीि िे् हुआ है। वह परवेज रसूल
और उिरान िकलक के बाद जप्िू-

कश्िीर से भारत की सीकनयर टीि
िे् जगह बनाने वाले तीसरे
किलाड्ी है।

बीसीसीआई न ेआकधकाकरक तौर
पर इस बदलाव की पुक््ष की है।
हालांकक, बुिराह को टीि से बाहर
करने या आककब नबी को शाकिल
करने के पीछे के कारणो् का
कववरण अभी प्पष्् नही् ककया गया
है। टीि इंकडया के आगािी िैचो् िे्
अब आककब नबी गे्दबाजी की
किान संभालते नजर आएंगे।

आककब नबी हाल ही िे् इंकडया
ए टीि के साथ श््ीलंका दौरे पर भी
गए थे। वहां उन्हो्ने दो प््थि श््ेणी
िैचो् िे् छह कवकेट अपने नाि
ककए थे। उनके लगातार अच्छे
प््दश्सन का इनाि अब सीकनयर
भारतीय टीि िे् चयन के र्प िे्
किला है।

श््ीलंका दौरे पर भारतीय टेप्ट
टीि की किान शुभिन कगल
संभाले्गे, जबकक केएल राहुल
उपकप्तान हो्गे। कवकेटकीपर के
र्प िे् ऋरभ पंत और ध््ुव जुरेल
टीि का कहप्सा है्। वही्, साई
सुदश्सन का चयन कफटनेस
क्लीयरे्स किलने पर कनभ्सर करेगा।
इस टीि िे् रवी्द्् जडेजा की भी
वापसी हुई है। वही्, िध्य प््देश के
33 साल के स्पपन ऑलराउंडर
सारांश जैन टीि िे् नया चेहरा है्।
भारतीय टीि के कलए कवश्् टेप्ट
चै्कपयनकशप फाइनल िे् पहुंचने के
कलहाज से यह सीरीज जीतनी
जर्री है। भारत को साउथ
अफ््ीका के किलाफ कपछली घरेलू
टेप्ट सीरीज िे् 2-0 से हार किली
थी।

आदिब नबी पहली बार भारतीय टेस्ट टीम मे्
बुिराह की जगह श््ीलंका दौरे पर जाएंगे

टीि इंकडया िे् आने वाले जप्िू-कश्िीर के तीसरे प्लेयर

न्यू चंडीगढ्, 3 अगस््
(एजे्कसयां)। पंजाब क््िकेट
एसोकसएशन ने रकववार को पीसीए
इंटरनेशनल क््िकेट प्टेकडयि, न्यू
चंडीगढ् िे् बहुप््तीक््कत शेर-ए-
पंजाब टी20 लीग का आकधकाकरक
शुभारंभ ककया। 30 अगस्् से 13
कसतंबर तक आयोकजत होने वाली
इस लीग का उद््ेश्य पंजाब के युवा
क््िकेटरो् को पेशेवर िंच उपलब्ध
कराना और उन्हे् देश के शीर्स
किलाक्डयो् के साथ िेलने का
अवसर देना है।

टून्ासिे्ट के उद्घाटन संप्करण िे् भारतीय
क््िकेट टीि के कप्तान शुभिन कगल, तेज
गे्दबाज अश्सदीप कसंह, अकभरेक शि्ास, गुरनूर
बराड्, प््भकसिरन कसंह और रािनदीप कसंह जैसे
कई अंतरराष््््ीय किलाड्ी िेलते नजर आएंगे।
लीग का शुभारंभ पंजाब क््िकेट एसोकसएशन के
सकचव गुरिीत कसंह िीत हेयर और अध्यक््
अिरजीत कसहं िहेता न ेभारतीय कपत्ान शभुिन
कगल और अश्सदीप कसंह की उपस्पथकत िे् ककया।
इस दौरान टून्ासिे्ट के आकधकाकरक लोगो का भी

अनावरण ककया गया। टून्ासिे्ट िे् छह टीिे्
किताब के कलए कुल 27 िुकाबले िेले्गी।
प््कतयोकगता राउंड-रॉकबन प््ार्प िे् आयोकजत
होगी। प््त्येक फे्््चाइजी के पास एक िाक््ी
किलाड्ी और कि से कि दो आइकन किलाड्ी
हो्गे, कजससे अंतरराष््् ्ीय कसतारो्, घरेलू
किलाक्डयो् और उभरती प््कतभाओ् का बेहतरीन
किश््ण देिने को किलेगा।  इस अवसर पर
भारतीय कप्तान शुभिन कगल ने कहा कक, शेर-
ए-पंजाब टी20 लीग युवा किलाक्डयो् के कलए
अपनी प््कतभा कदिाने और पंजाब तथा भारत के

कलए िेलने की कदशा िे् आगे बढ्ने
का शानदार िंच है। पंजाब ने हिेशा
देश को बेहतरीन क््िकेटर कदए है्
और िुझे कवश््ास है कक यह लीग
भकवष्य िे् कई नई प््कतभाओ् को
सािने लाएगी। िै् पंजाब क््िकेट
एसोकसएशन को इस पहल और लीग
की सफलता की शुभकािनाएं देता
हूं।

चच्ास को आगे बढ्ाते हुए पंजाब
क््िकेट एसोकसएशन के सकचव
गुरिीत कसंह िीत हेयर ने कहा कक,
पंजाब हिेशा से भारतीय क््िकेट की

िजबूत आधारकशला रहा है। लाला अिरनाथ से
लेकर युवराज कसंह और अब शुभिन कगल,
अश्सदीप कसंह, प््भकसिरन कसंह तथा हरिनप््ीत
कौर जैसे किलाक्डयो् तक, राज्य ने लगातार
कवश््स््रीय क््िकेटर कदए है्। उन्हो्ने आगे कहा
कक, "िुख्यिंत््ी सरदार भगवंत कसंह िान की
दूरदश््ी सोच से शुर् की गई यह लीग पंजाब के
युवा किलाक्डयो् को पेशेवर िंच प््दान करेगी,
जहा ंव ेअतंरराष््््ीय किलाक्डयो ्क ेसाथ िलेकर
अपने ककरयर को नई कदशा दे सके्गे।

शेर-ए-पंजाब टी20 लीग िा शुभारंभ 
अकभरेक शि्ास-शुभिन कगल और अश्सदीप कसंह जैसे प्टार िचाएंगे धिाल रायपुर, 3 अगस्् (एजे्कसयां)।

आईपीएल िे् श््ेयस अय्यर के साथ
पंजाब ककंग्स के कलए िेलने वाले प्टार
ऑलराउडंर शशाकं कसहं न ेएक बड्ा फसैला कलया
ह.ै शशाकं न ेअपनी घरले ूटीि छत््ीसगढ ्का साथ
छोड् कदया है. वह अब आगािी 2026-27 सीजन
से पुडुचेरी के कलए िेले्गे. क््िकेट एसोकसएशन
ऑफ पुडुचेरी के पूव्स अध्यक्् पी. दािोदरन ने भी
शशांक के टीि से जुड्ने की पुक््ष की है. उनके
साथ िुंबई के कवकेटकीपर-बल्लेबाज प््साद पवार
भी पुडुचेरी की टीि का कहप्सा बने है्. वही्, टीि
स ेअलग होन ेक ेबाद शशाकं न ेछत््ीसगढ ्क््िकटे
संघ पर कई गंभीर आरोप भी लगाए है्.  टाइप्स
ऑफ इंकडया से बातचीत िे् शशांक कसंह ने
छत््ीसगढ ्क््िकटे सघं पर कई गभंीर आरोप लगाए.
उन्हो्ने कहा, “हां, िै् छत््ीसगढ् छोड् रहा हूं. िै्ने
सीएससीएस स ेएनओसी ल ेली ह ैऔर 2026-27
सीजन से पुडुचेरी के कलए िेलूंगा. कपछले सीजन
िे् िुझे कंधे और उंगली िे् गंभीर चोट लगी थी,
लेककन उस दौरान छत््ीसगढ् क््िकेट संघ ने िेरा
कबल्कुल भी साथ नही् कदया.”

उन्हो्ने आगे बताया कक सीजन ित्ि होने के
बाद छत््ीसगढ् क््िकेट प््ीकियर लीग 2026 के
किलाक्डयो् की कलप्ट िे् भी उनका नाि शाकिल
नही् ककया गया. इतना ही नही्, प््ी-सीजन कै्प के

कलए चुनी गई टीि से भी उनका नाि गायब था.
शशांक ने कहा, “िै्ने अकधकाकरयो् से पूछा कक िेरा
नाि क्यो् नही् रिा गया, लेककन िुझे कोई  जवाब
नही् किला.” शशांक कसंह का कहना है कक उन्हे्
यह कहकर बदनाि ककया गया कक वह कसफ्फ
आईपीएल िेलना चाहते है् और घरेलू क््िकेट िे्
र्कच नही् रिते. उन्हो्ने कहा, “िुझे बताया गया
कक िै ्कसफ्फ आईपीएल िे ्िलेना चाहता हू,ं जबकक
सच््ाई यह है कक कपछले साल बीसीसीआई ने िुझे
व्हाइट-बॉल क््िकेट िे् भारत का सव्सश््ेष््
ऑलराउंडर चुना था. इसके कलए िुझे प््कतक््षत
लाला अिरनाथ पुरप्कार भी किला था.”  गौरतलब

है कक शशांक ने कपछले घरेलू सीजन िे्
बल्ले और गे्द दोनो् से शानदार प््दश्सन
ककया था. उन्हो्ने कवजय हजारे ट््ॉफी

2025-26 िे् िेले 7 िैचो् िे् 450 रन बनाए और
11 कवकेट अपने नाि ककए. वही्, सैयद िुश्ताक
अली ट््ॉफी 2024-25 िे् उन्हो्ने 7 िैचो् िे् 188
रन बनाए.  शशांक ने आगे यह भी साफ ककया कक
कफलहाल उनका पूरा फोकस व्हाइट-बॉल क््िकेट
पर है. उन्हो्ने कहा, “िेरा शरीर अभी भी पूरी तरह
कफट है. इसकलए िै्ने इस सीजन रेड-बॉल क््िकेट
से ि््ेक लेने का फैसला ककया है. िै् एक प््ॉपर
ऑलराउंडर हूं और चाहता हूं कक पुडुचेरी और
पंजाब ककंग्स, दोनो् के कलए टी20 क््िकेट िे् अपने
चारो् ओवर कनयकित र्प से गे्दबाजी करं्.”

शशांक कसंह साल 2019 िे् छत््ीसगढ् की टीि
से जुड्े थे और तब से वह टीि के कनयकित सदप्य
बने रहे. छत््ीसगढ् के कलए शशांक ने 24 फप्ट्स
क्लास िैच िेले है्, कजसिे् उन्हो्ने 29.19 की
औसत से 905 रन बनाए है् और 3.28 के
इकॉनोिी रेट से 16 कवकेट चटकाए.  वही्, कलप्ट
ए क््िकेट िे् उन्हो्ने 35 िैचो् िे् 40.53 की औसत
से 1054 रन बनाए और अपनी शानदा गे्दबाजी
से 37 कवकेट अपने नाि ककए. इसके अलावा,
टी20 क््िकेट िे् उनके नाि 110 िैचो् िे् 1763
रन और 25 कवकेट दज्स है्.

श््ेयस अय्यर िे साथी दखलाड्ी शशांि दसंह ने छोड्ा टीम िा साथ
क््िकेट संघ पर लगाए गंभीर आरोप

इप्लिाबाद, 3 अगस््
(एजे्कसयां)। पेकरस
ओलकंपक 2024 क ेपव्ण्स पदक कवजतेा पाककस््ान क ेपट्ार
भाला फे्क किलाड्ी अरशद नदीि का ग्लाप्गो राष््््िंडल
िेल 2026 िे् िराब प््दश्सन अब सवालो् के घेरे िे् है।
उनके दो पूव्स िे्टस्स ने साफ कहा है कक पय्ासप्त ट््ेकनंग नही्
करना और लापरवाही बरतना उनकी नाकािी की बड्ी
वजह रही। दोनो् का िानना है कक अगर अरशद को दोबारा
शीर्स स्र् पर लौटना ह ैतो उनह्े ्पहल ेकी तरह कड्ी िहेनत
करनी होगी।

92.97 िीटर का ओलंकपक करकॉड्स थ््ो करने वाले
अरशद नदीि इस बार राष््््िंडल िेलो् िे् पूरी तरह फीके
नजर आए। उनह्ोन् ेकव्ाकलकफकशेन िे ्78.63 िीटर का थ््ो
कर ककसी तरह फाइनल िे् जगह बनाई, लेककन फाइनल
िे् उनका सव्सश््ेष्् प््यास 77.41 िीटर ही रहा। वह 12
किलाक्डयो् िे् नौवे् प्थान पर रहे और पदक की दौड् िे् भी
शाकिल नही ्हो सक।े इस पप्धा्स का पव्ण्स श््ीलकंा क ेरि्शे
थरगंा पाकथराज ेन े89.75 िीटर क ेथ््ो क ेसाथ जीता। भारत

के नीरज चोपड्ा ने रजत
और यशवीर कसंह ने

कांप्य पदक अपने नाि ककया। अरशद नदीि को शुर्आती
दौर िे् आगे बढ्ाने वाले पाककस््ान एथलेकटक्स िहासंघ के
पूव्स अध्यक्् अकरि साही ने कहा, 'ओलंकपक प्वण्स जीतने
क ेबाद कुछ लोगो् न ेअरशद को अपन ेघेर ेिे ्ल ेकलया और
िुझे उनसे किलने तक नही् कदया। ग्लाप्गो का यह पकरणाि
बहेद कनराशाजनक ह।ै कपछल ेकछु िहीनो ्स ेही सकंते किल
रहे थे कक उनकी ट््ेकनंग िे् किी और लापरवाही है।'

अरशद के एक अन्य िे्टर, कजन्हो्ने अपना नाि
साव्सजकनक नही् ककया, ने भी साही की बात से सहिकत
जताई। उन्हो्ने कहा, 'अरशद नदीि कुछ हद तक
आत्िसंतुष्् हो गए थे। हिने देिा कक उनकी ट््ेकनंग पय्ासप्त
नही् थी। इस साल हज यात््ा के बाद भी उन्हो्ने सही तरीके
से अभ्यास नही् ककया।' उन्हो्ने याद कदलाया कक पेकरस
ओलंकपक से पहले दक््कण अफ््ीका के कोच टक्ससयस
लीबनेबग्स क ेिाग्सदश्सन और नॉथ्स-वपेट् यकूनवकस्सटी िे ्ट््केनगं
का उन्हे् काफी फायदा किला था।

पोट्स ऑफ प्पेन, 3 अगस््
(एजे्कसयां)। वेप्टइंडीज और
पाककस््ान के बीच पोट्स ऑफ प्पेन
के क्वीन्स पाक्फ ओवल िे् िेले जा
रहे टेप्ट िैच के पहले कदन
िेजबान टीि ने िजबूत शुर्आत
की। बाकरश और िराब रोशनी से
प््भाकवत कदन का िेल ित्ि होने
तक वपेट्इडंीज न ेपहली पारी िे ्5
कवकेट पर 239 रन बनाए।

जस्पटन ग््ीव्स अध्सशतक
लगाकर नाबाद लौटे। उनके साथ
कप्तान रोप्टन चेज भी ि््ीज पर
िौजूद है्। दोनो् के बीच छठे
कवकेट के कलए 66 रन की
साझेदारी हो चुकी है। पाककस््ान

की ओर से स्पपनरो् ने शुर्आती
सफलता कदलाई, लेककन कनचले
ि््ि ने टीि की वापसी नही् होने
दी।

िैच से पहले पाककस््ान ने
अनुभवी तेज गे्दबाज िोहप्िद
अब्बास को प्लेइंग-11 िे् शाकिल
नही् ककया। इस फैसले पर पूव्स
किलाक्डयो ्और कवशरेज््ो ्न ेसवाल
उठाए।

वपेट्इडंीज क ेओपनस्स न ेइसका
फायदा उठाते हुए 9.5 ओवर िे्
49 रन जोड् कदए। हालांकक,
बाकरश से पहले आकिरी गे्द पर
िोहप्िद अली ने तागेनरायन
चंद््पॉल को फाइन लेग पर कैच

कराकर पाककस््ान को पहली
सफलता कदलाई।

बाकरश के बाद कपच से स्पपनरो्
को िदद किलने लगी। कप्तान
बाबर आजि ने अली उप्िान और
साकजद िान को आि््िण पर
लगाया।

अली उप्िान ने ि््ै्डन ककंग को
एलबीडब्ल्यू आउट कर टेप्ट
ककरयर का पहला कवकेट हाकसल
ककया। इसके बाद साकजद िान ने
कावेि हॉज को कवकेटकीपर
िोहप्िद करजवान के हाथो् कैच
कराया। दोनो ्फसैलो ्िे ्पाककस््ान
ने सफल डीआरएस कलया। ककंग
ने 46 रन बनाए।

इंग्ललश फुटबॉल मे् नया दसतारा
15 साल के जेजे गेक््ियल िैनचेप्टर यूनाइटेड के कलए
िेलने वाले सबसे युवा; 70 साल का करकॉड्स तोड्ा

लंदन, 3 अगस्् (एजे्कसयां)। इंस्गलश
फुटबॉल के इकतहास िे् इस हफ्ते एक नया
अध्याय जुड गया। 15 साल के जोसेफ
जूकनयर एंड््यू गेक््ियल (जेजे गेक््ियल)
िशहूर क्लब िैनचेप्टर यूनाइटेड (13 बार
का प््ीकियर लीग चैस्पपयन) की सीकनयर
टीि से िेलने वाले सबसे कि उम्् के
किलाड्ी बन गए है्। प्पेकनश क्लब

एटलेकटको िैक््डड के किलाफ प््ी-सीजन िैच िे् उन्हो्ने यह कारनािा ककया।
एटलेकटको िैक््डड के किलाफ िैच िे् िैनचेप्टर यूनाइटेड की टीि बढ्त पर
थी। िैच के 82वे् किनट िे् िैनेजर िाइकल कैकरक ने 15 साल 299 कदन के
गेक््ियल को िैदान पर उतारा। िैदान पर कदि रिते ही गेक््ियल ने क्लब के
पवू्स गोलकीपर डकेवड गापक्ले का 70 साल परुाना करकॉड्स तोड ्कदया। गापक्ले
न े1956 िे ्16 साल और 19 कदन की उम् ्िे ्डबेय् ूककया था, जबकक गके््ियल
ने 16 साल का होने से पहले ही यह िुकाि हाकसल कर कलया है। 

लंदन, 3 अगस्् (एजे्कसयां)। द
हंड््ेडिे् करािाती राकशद िान का वो
किाल देिने को किला, कजस पर
उनके कप्तान सैि करन को पहली
नजर िे् यकीन ही नही् हुआ था.
इंग्लै्ड की 100 गे्दो् वाली क््िकेट
लीग िे् राकशद िान, एिआई लंदन
टीि का कहपस्ा है,् कजसक ेकपत्ान सिै
करन है्. 2 अगस्् को एिआई लंदन का िुकाबला
िनैचपेट्र सपुर जायटंस् स ेहआु. इस िकुाबल ेिे ्एिआई
लंदन ने पहले बल्लेबाजी करते हुए 100 गे्दो् िे् 183
रन का प्कोर बनाया. जवाब िे् िैनचेप्टर सुपर जायंट्स
जब टारगेट का पीछा करने उतरी तो उसे राकशद िान के
चित्कारी प््दश्सन का कशकार होना पड्ा. राकशद िान ने
वो कारनािा ककया, जो द हंड््ेड िे् पहली बार उनकी
तरफ से देिने को किला था.

राकशद िान ने िैनचेप्टर सुपर जायंट्स के किलाफ 5
कवकेट लेने का कारनािा ककया. उन्हो्ने अपने कोटे 20
गे्दो् िे् कसफ्फ 17 रन कदए और 5 कवकेट चटकाए. द हंड््ेड

िे् ये पहली बार देिने को किला, जब
राकशद िान ने 5 कवकेट झटके. उस
कलहाज से इंग्लै्ड के 100 गे्दो् वाली
क््िकेट लीग िे् राकशद िान का ये बेप्ट
प््दश्सन भी रहा.  द हंड््ेड िे् पहली बार 5
कवकटे झटकन ेक ेबाद राकशद िान न ेिचै
के बाद कहा कक ऐसे प््दश्सन की उन्हे्
जर्रत थी. उन्हो्ने कहा कक द हंड््ेड

उनके कलए अब तक शांत टून्ासिे्ट बना रहा था. लेककन,
उन्हो्ने अपना धैय्स बनाए रिा और वही करने पर फोकस
ककया, जो वो अब तक करते आए है्. उन्हो्ने सही कदशा
िे् गे्दबाजी जारी रिी, कजसका उन्हे् करजल्ट किला.

एिआई लदंन क ेकपत्ान सिै करन को तो राकशद िान
के 5 कवकेट वाली सफलता पर यकीन ही नही् हुआ. इस
बात का कजि्् उन्हो्ने िैच के बाद ककया. सैि करन ने
कहा कक उन्हे् राकशद िान के 5 कवकेटो् के बारे िे् तब
तक पता नही् चला, जब तक प्ि््ीन पर नही् कदिाया
गया. उनह्ोन् ेकहा कक इसस ेपता चलता ह ैकक राकशद िान
अपना काि ककतनी शांकत के साथ करते है्.

िेलबोन्स, 3 अगस््
(एजे्कसयां)। भारतीय िूल के
यवुा क््िकटेर नील पटले को भारत
दौरे के कलए ऑप्ट््ेकलया की
अंडर-19 टीि िे् जगह किली है.
उनह्े ्अगल ेिहीन ेहोन ेवाल ेभारत
के किलाफ िल्टी-फॉि््ेट सीरीज
के कलए ऑप्ट््ेकलया की टीि िे्
चुना गया है. यहां जाकनए कौन है्
नील पटेल?

ऑप्ट््ेकलया ने भारत दौरे के
कलए अपनी अंडर-19 टीि का
ऐलान कर कदया है, कजसिे्
भारतीय िूल के किलाड्ी नील
पटले को भी जगह किली ह.ै भारत
िे् जन्िे इस युवा बल्लेबाज को
भारत के किलाफ अगले िहीने
होन ेवाल ेिलट्ी-फॉि््टे सीरीज के

कलए 16 सदप्यीय ऑप्ट््ेकलयाई
अंडर-19 टीि िे् शाकिल ककया
गया है.

नय् ूसाउथ वलेस् क ेकलए िलेने
वाले नील अब भारत की अंडर-
19 टीि के किलाफ तीन वनडे
और दो चार-कदवसीय िचै िलेेग्.े
यह दौरा 4 सप्ताह तक चलेगा
और िुकाबले 13 कसतंबर से 9
अक्टूबर के बीच राजकोट और
अहिदाबाद िे् िेले जाएंगे. तो
चकलए जानते है् कौन है् नील
पटेल?

नील पटेल भारतीय िूल के
एक उभरते ऑप्ट््ेकलयाई ओपकनंग
बलल्बेाज है,् जो जरर्त पडन् ेपर

ऑफ-स्पपन गे्दबाजी भी करते है्.
अपनी तकनीक, धैय्स और
लगातार रन बनाने की क््िता के
दि पर उन्हो्ने ऑप्ट््ेकलया के

जूकनयर क््िकेट िे् अपनी जगह
बनाई है. उन्हो्ने यूकनवक्ससटी ऑफ
न्यू साउथ वेल्स क््िकेट क्लब का
प््कतकनकधत्व करते हुए िहज 16
साल की उम्् िे् बड्ा करकॉड्स
बनाया था.

पटेल ने एक कैले्डर वर्स िे्
1,000 से अकधक रन बनाकर
कसडनी प््ीकियर क््िकेट फप्ट्स ग््ेड
के इकतहास िे् यह उपलस्बध
हाकसल करन ेवाल ेसबस ेकि उम््
के किलाक्डयो् िे् अपना नाि दज्स
कराया.

इसके बाद नील पटेल ने
फपट््स-ग््डे क््िकटे िे ्अपना पहला
शतक भी लगाया और लगातार

शानदार प््दश्सन से चयनकत्ासओ्
का ध्यान अपनी ओर िी्चा. इसी
प््दश्सन के आधार पर उन्हे्
एकडलेड िे् आयोकजत क््िकेट
ऑप्ट््ेकलया के अंडर-19 िे्स
टलैेट् कैप् क ेकलए चनुा गया, जहां
उन्हे् देश के सबसे होनहार युवा
किलाक्डयो् िे् कगना गया.

कफलहाल नील पटले नय् ूसाउथ
वेल्स की जूकनयर टीि के कलए
ओपकनंग करते है्. लंबी पारी
िेलने की उनकी क््िता उनकी
सबसे बड्ी ताकत िानी जाती है.
बल्लेबाजी के साथ-साथ उनकी
ऑफ-स्पपन गे्दबाजी भी टीि के
कलए उपयोगी साकबत होती है, जो
उन्हे् एक बेहतरीन ऑलराउंडर
बनाता है.

भारतीय मूल िे दखलाड्ी नील पटेल  िो ऑस्ट््ेदलया िी टीम मे् दमला मौिा
भारत के किलाफ ही करे्गे डेब्यू!

रादशि खान ने पहली बार ि हंड््ेड मे् झटिे 5 दविेट

पादिस््ान िे अरशि निीम िी नािामी पर अपने ही हुए सख्त
िे्टस्स ने लापरवाही का क्यो् लगाया आरोप? 

वेस्टइंडीज ने पहले दिन बनाए 239/5: ग््ीव्स-चेज की नाबाद
साझेदारी; पाककस््ान के स्पपनस्स को किली सफलता, पेसस्स रहे बेअसर
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 , 

, 3 ( 
)   
()   
. .    
    
    
    
    
     
     "
"     
  " "
     
     
      
     
    
     
     

    
 -   
     
   
     
     
    
    
 .    
   ,
     
    
     
      
     
    
    
,  
   
 ,  
 

    
     
      
     
     
    
     
      
      
    
   
  

  ’ ’  
’ ’  : 
       

, 3  (
)     
()   .
    
    
     
    
  .  
 "  ( )"
     
     
     
     
     
    
   
    

    
     
     
   .
    
    
    ,
     
     
     
   
    , 
    
" "  
      
     ,
     
    
    ,  
  " " 
   
 .   
   
      
    
      
    
     
     
    
  ,
   
   

   ’ ’   
   :  

, 3  (
)     
()  
   
   
   44 
    
   
    
   
    
    
    
    
 (), 
 (),  
,  , 
  , 
 ()  
   

    
  32 
     
    4,
   3, 
  2,    2,
   1 
 ,   
     
  

   
   
    
    
     
   
    
    
   

   44   
      

, 3  (
)      
   ’’ 
,   
    
    
      
   
     ,
 -   
     
     

     
    
   , 
   
   
     , 
   
      
      
   
    
      
   

 , 15   
     
     
     
      
    
   ,  
-    
     

     
     
     
   ,  
      
    
     

     
      
     
    
     
     
   ’’  
    
  -  
     
     
   ,  
-   
,    
      

,   
     
 ,    
    
    
     
     
     
    
     
 

      
     

    - 
 
  ’’
  
, 3

 (
)  
  
  
 
 
  
 

- ,        
        , 
         
 ’’          
 ()       
            ,
 ’’     ,   
            
          
           
      

, 3  (
)    
    
    
    ,
   
   
   15  
    
   
    
    
     
    
  
       
    
 , 
    
   
 

   
   
   
   
   
    
    
    
 ,    
    
,   ,
   
    
    
    
    
    
  

     
    , 
,  ,

   ,
  
  ,  
      
   
    
     
    , 
 , , 
    
    
    
    
    
  
  
   
   
    
     
     

   
, ,  
    
    
    
  , 
   
     
,    
    
   
  
     
  

    
     
   
    
   
     
     
   
     
      -
    
  ,    
    
    
    
     
    
,   
    

     
    

   
     
   
, 3  (

)   
   
    
      
     
     
   
    
    
   

   
     
       
   ,  
     
,     
     
     
    

     
    
     
     
     
    
       
,    
     
   
    
   
    
   
     
 

, 3  (
)     
    
     
  27     

    
   
   
  , 
       
     
     
 

,   
      
     
    

     
  ,    
     
        

    ,
      
(     )
   
     
     
    
 

,   
     
    
    
    

  27    
 IV  (   
)    , 
     
     -
    
    
     
    
    
   

    
      
 ,   
     
   

, 3  (
)     
     
 ,   
     
    
   -
    
    

    
  - 

    
      
    
    
  
     
    

      
  

    
 6  2009  
    
   
     
   
    

  
    
   
   
     
   
   , 
     
     

              
   

    
, 3  (

)     
    
     
     34
     
     
    
     

  , 
     
7      
     
100     
      
,     
     
     
   
(34)      
 ,    
      
  

     
      
     
    
      
       

    
     

, 3  (
)    
    
    
     
     
  

   ,
   
(37)     -
 (14),  (10)
  (6) -    
     
     
   ,  
    
     
    
 ,   
      
    
     
     
     

         
      

, 3  ( )            
               ,  
            1      
 ,   (       )       
                    
      

       ,          
                

      
    

, 3  ( )      
          
           
         ,  
       

        
         , 
         

          
     ,      
     (      
)             
            
       

, 3  (
)  31   
    
 -   
    
    
     
  (  40
)    
  2017    
     
      
     
      
     

 1     

    
 -  
 

     
    
    
       
      
     
   

    
      
   
    
     
    

    

    

       27   

, 3  (
)   
  
    
    
    
     
    

   ,
     
     
    -
      
     

    
  

    
    
    
      
     
,   
     
     
   
    
   
      

   

    
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